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SERVEIS PUBLICS

CENTRE D’ATENCIO
PRIMARIA EL MASNOU
Horari: de dilluns a divendres,
de 8220 hores

C/ de Sant Miquel, 125

Teléfon: 93 555 74 11

CENTRE D’ATENCIO
PRIMARIA OCATA
Horari: de dilluns a divendres,
de 8220 hores

C/ del Torrent de Can Gaio, 17
Telefon: 93 540 78 90

Els equips d’atencid primaria estan
formats per un conjunt de professi-
onals sanitaris i no sanitaris. Us hi
podeu posar en contacte a través del
web citasalut.gencat.cat o La Meva
Salut, tant per motius de salut com
administratius. Segons el motiu de la
consulta se us oferira cita presencial
amb els vostres professionals de refe-
réncia o bé es resoldra no presenci-

alment, ja sigui per teléfon o en linia. A ]
VALENTI AGUSTI, Dr. JOAN B. RIERA,

Através de La Meva Salut també
podeu fer consultes en linia (eCon-
sulta) amb els vostres professionals
de referéncia, tant sanitaris com
administratius.

Altres opcions de contacte sén:
trucar al 93 326 89 01 o trucar
directament al CAP.

En casos d'urgéncia, truqueu al 061.

4

: SERVEI D’ATENCIO CONTINUADA

(ACuT)
Horari: dissabtes, diumenges i dies

festius, de 8a 20 h
C/ de Sant Miquel, 125

Fora d’aquest horari, adreceu-vos al

- . CUAP Badalona (obert les 24 h del
masnou.maresme.sanitat@gencat.cat

dia durant tot I'any): carrer de Juli

: Garreta, s/n (cantonada placa de la
i Medicina), Badalona.

061 CatSalut Respon

112 Emergencies

CENTRE DE SALUT
MENTAL D'ADULTS DEL
BAIX MARESME

¢/ del Torrent de Can Gaio, 17

: CAP Ocata, 1a planta

¢ Telefon: 93 555 55 54

i csm-msud@ctm-salutmental.com
i Cita prévia amb full de derivacio.

¢ Servei d'atencid: de dilluns a dijous,
: de8a19h,idivendres,de 8a

i 15 h. Director medic: Dr. GUILLEM

HOMET. Cap del servei: Dr. JOAN
B. RIERA. Servei de psiquiatria: Dr.

Dra. GRACIELA N. ELOSEGUI, Dra.
M. PILAR HURTADO, Dra. GRISELDA
M. CARDOZ0, Dra. C. XIMENA
RANGEL i Dr. DAVID URBANO. Servei

: de psicologia: NURIA VIHE, SILVIA

MIGUEL, ROSER CIVIT, LAURA NO-

{ TARIO i EMMA NUNEZ. Diplomats
 eninfermeria: CARLES MONTES

: i NATALIA SOLER. Diplomades en
¢ treball social: CARME HITA i IRIS
: ACHAERANDIO.

CENTRE DE SALUT
MENTAL }NFAN'I' Ll
JUVENIL (CSMD)

¢ (/ del Torrent de Can Gaio, 17, 1a

: planta Tel. 93 741 77 87, ext. 4791
¢ (dilluns, dimecres i divendres)

i Derivaci6 feta pel metge o metges-
i sade capcalera/pediatra de zona

i del vostre CAP.

: Director del Servei de Psiquiatria

: CSdM (Consorci Sanitari del Mares-
: me): JAVIER LABAD.

i Cap del Servei de Salut Mental In-

i fantojuvenil CSdM(Consorci Sanitari
¢ del Maresme): PALOMA VARELA.

i Coordinador de 'Ambit Comunitari
i de Salut Mental Infantojuvenil

: CSdM (Consorci Sanitari del Mares-
: me): IVAN OLLE.

¢ Psiquiatria infantil: IVAN OLLE (met-
: ge psiquiatre).

i Psicologia infantil: MERITXELL

: ANTON i MARIA BOTEY.

¢ Infermeria: MONTSERRAT POZA.

i Treball social: MONTSERRAT

: HERGUETA.

¢ Administracid: BLANCA FONT.

SERVEIS PUBLICS

CENTRE DE
DESENVOLUPAMENT
INFANTIL | ATENCIO
PRECOS DEL MARESME
(coiaP
Centre especialitzat en el desenvo-
lupament infantil que atén families
amb infants entre 0i 6 anys amb
dificultats evolutives o amb risc
de patir-ne, prioritzant I'atencié a
infants entre 0i 3 anys.
C. de Sant Felip, 2, 3a plta (Can Malet)
Cita prévia trucant al teléfon:
93 790 24 47 (seu central, Matard);
93 540 71 39 (antena sud, el Masnhou).
www.fundaciomaresme.cat

www.fundaciomaresme.cat/cdiaponline/ . .
. SERVEI BASIC D'ATENCIO SOCIAL
¢ Informacié, orientacid i assesso-

¢ rament. Prestacions de serveis i

i economiques. Suport a families i
i infancia. Serveis d'atencié domi-

¢ ciliaria (SAD): serveis d’atenci6 a
i la persona, servei d’atencid a la

¢ llar, ajudes técniques i serveis de

¢ teleassisténcia.

¢ Pl de lalgualtat, 1

i Teléfon: 93 557 18 00

¢ Primeres acollides: de dilluns a

: divendres,de9a13h.

i Visites concertades.

(per a consultes en linia sobre te-
mes relacionats amb la criancai el
desenvolupament de nens i nenes
d'entre 0 6 anys).

CENTRE DE PREVENCIO
I INTERVENCIO EN
DROGODEPENDENCIES
SPOTT. DIPUTACIO DE
BARCELONA
AREA DE SOSTENIBILITAT SOCIAL,
CICLE DE VIDA | COMUNITAT
Tractament d’adolescents i joves
per consum de drogues i Us proble-
matic i/o addicié a les pantalles i
atencid a les seves families.
C/ de Sant Honorat, 5 (08002 BCN)
Telefon: 93 402 28 80
spott@diba.cat

. www.diba.cat/web/spott
i Horari: de dilluns a divendres, de
i 8a20h.

i Es un servei public i gratuit, inclos

: dins la Xarxa d’Atenci6 a les Drogo-
: dependeéncies de la Generalitat de

¢ Catalunya. Presta servei d’informa-
i ci6, orientacid i tractament a totes
i les persones que presenten un

¢ trastorn per Us de substancies. :
: C/ del Torrent de Can Gaio, 17, laplta :
¢ Telefon: 9374177 87 ;
¢ Horari: dimarts i dijous, de 8a15h. :

: OFICINA MUNICIPAL D'INFORMACIO :
i DE CONSUM (OMIC) :
¢ Consultes i tramitaci6 de dentin-

: cies i reclamacions en materia de

¢ consum. Primera atenci6 i recepcié

de documentacid a I'OAC.
Concertacio de visites: Telematica-
ment a https://citaprevia.gestorn.
com/elmasnou/#nbb. Per teléfon al
9355717 77.

Pl. de la Igualtat, 1

{ Teléfon: 93 557 18 00

omic@elmasnou.cat

CEMENTIRI
Serveis Generals — Cementiri

{ Telefons: 9355717 14

935571715

Horari d’hivern (de 1’1 d’octubre al
31 de marg): dimarts i dijous, de
15a18h.

Horari d’estiu (de I'1 d'abril al 30
de setembre): dimarts i dijous, de
16 a 19 hores. El mes d’agost obre
només els dijous, de 16 a 19 h.
Cada diumenge, durant tot I'any, de
9.30a13h.

Si un dimarts o dijous és festiu,
I'horari és de 9.30a 13 h.



SERVEIS PRIVATS

PROFESSIONALS
DE LA MEDICINA

DRA. APARICIO SCHWAB, ANNA M.

Endocrinologia, dietética, nutricio,

medicina general, obesitat i cel-lulitis.

Certificats medics per a carnet de
conduir (tramitacié immediata),
busseig, activitats subaquatiques,
nautica, esportius, laborals, ani-
mals potencialment perillosos,
seguretat privada, operador de
grues i altres.

Centre Médic Fogo

Placa de la Llibertat, 8-9
Telefon: 93 540 92 56
centremedic@cmfogo.com
www.cmfogo.com
@cmfogo

Hores convingudes.

DR. CUARTERO | OLONA, JOSEP M.

Medicina general i geriatria.

Certificats medics per a carnet de
conduir (tramitacié immediata),
activitats subaquatiques, nautica,
laborals, animals potencialment
perillosos, seguretat privada,
operador de grues i altres.
Col-laborador amb mutues
mediques.

: Agora Clinic Maresme

¢ €/ de Navarra, 58

: Telefon: 93 555 03 51

© 935407542

i nfo@agoraclinicmaresme.com

Hores convingudes.

DR. GRANERO XIBERTA, XAVIER

Traumatologia.

Centre Medic Fogo

Placa de la Llibertat, 8-9

{ Telefon: 93 540 92 56
: centremedic@cmfogo.com

www.cmfogo.com
@cmfogo
Hores convingudes.

DR. HUGUET AZNAR, LLUiS

{ Medicina general i comunitaria.

Certificats meédics per a carnet de
conduir (tramitacié immediata),
busseig, activitats subaquatiques,
nautica, esportius, laborals,
animals potencialment perillosos,
seguretat privada, operador de
grues i altres.

Centre Médic Fogo

Placa de la Llibertat, 8-9

! Telefon: 93 540 92 56
i centremedic@cmfogo.com

www.cmfogo.com
@cmfogo
Hores convingudes.

. DR. MAURICIO CASANOVAS,
: JOAQUIM

Oftalmologia.

¢ Centre Médic Agora Clinic Maresme
¢ (/ de Navarra, 58

¢ Telefon: 93 540 75 42

. info@agoraclinicmaresme.com

i Tardes de dilluns a dijous.

¢ Matins de dilluns i divendres.

i Hores convingudes.

DRA. PALOMAR CENTENA, GISELA,
: 1DR. RIOS GOZALVEZ, CRISTIAN

: Equip de ginecologia i obstetricia.

: Revisions ginecologiques anuals,

i ginecologia general, estudi basic
d’esterilitat i infertilitat, control

: gestacional i assisténcia al part,

: patologia mamaria, patologia del

¢ sol pelvia, ecografia ginecologica

: transvaginal i abdominal, climateri i
¢ menopausa, col-locacié de DIU.

Centre Madic Agora Clinic Maresme
¢/ de Navarra, 58
i Telefon: 93 54075 42

SERVEIS PRIVATS

CASAS FOGO, ANNA

Serveis d'infermeria, analisis
cliniques i electrocardiogrames.

Centre Médic Fogo

Placa de la Llibertat, 8-9
Telefon: 93 540 92 56
centremedic@cmfogo.com
www.cmfogo.com
@cmfogo

Hores convingudes.

AGORA CLiNIC MARESME

Medicina general, oftalmologia,
ginecologia, cirurgia general i
de I'aparell digestiu, psicologia,
osteopatia, podologia, analisis
cliniques, ECG i acupuntura.
Renovacions per al carnet de
conduir, d’armes i animals
perillosos.

CENTRE MEDIC EL MASNOU

(TREDIC)

i Al-lergologia, analisis cliniques,

¢ cardiologia, cirurgia general i

: de I'aparell digestiu, cirurgia

¢ maxil-lofacial, cirurgia plastica

i reparadora, cirurgia vascular

: iangiologia, dermatologia,

¢ diagnostic per la imatge, dietética i

¢ nutricio, fisioterapia i rehabilitacio,

: ginecologia i obstetricia, infermeria,
i logopédia i foniatria, medicina
estética, medicina de I'esport,

: medicina general, neurofisiologia,

¢ neurologia, odontologia,

: oftalmologia, osteopatia,

: otorrinolaringologia, pediatria,

i podologia, psicologia, psicologia

: esportiva, readaptacié esportiva,

: reproduccid assistida, traumatologia,
¢ urgeéncies generals, urologia i

: andrologia.

Certificats medics per a carnet

de conduir, nautica, esportius,
animals potencialment perillosos,
seguretat privada, operador de
grues i altres.

i CENTRE MEDIC FOGO

Acupuntura médica, angiologia

¢ itractament de varius, coaching

¢ personal, dietética i nutricié,

: cardiologia, ECG, endocrinologia,

i estética, fisioterapia i rehabilitacio,
infermeria, medicina de familia,

: micropigmentacié, podologia, psi-

¢ cologia, psiquiatria i traumatologia.
¢ Analisis cliniques (laboratoris Dr.

: Echevarne).

Certificats medics per a carnet de
conduir (tramitacié immediata),
busseig, activitats subaquatiques,
nautica, esportius, laborals, ani-
mals potencialment perillosos,
seguretat privada, operador de
grues i altres.

¢ Placa de la Llibertat, 8-9

¢ Teléfon: 93 540 92 56

i centremedic@cmfogo.com
¢ www.cmfogo.com

: @cmfogo

i Hores convingudes.

DIMAT, DIAGNOSIS PER LA IMATGE

Dietista nutricionista: Maria
Ponsirenas.

Psicologia i reeducacions educati-

ves: Anna Mauricio.
C/ de Navarra, 58
Teléfon: 93 540 75 42

L ¢/ d'italia, 1
i Telefon: 93 555 52 53
: recepcio@tredic.com

www.centremedictredic.com

De dilluns a divendres, de 8 a 21 h.

Dissabtes, de 9a 14 h.
Hores convingudes, cita en linia.
Parquing gratuit.

Densitometria, ecografia,
. mamografia, ortopantomografia,
: ressonancia magnética i TAC dental.

¢/ del Pintor Doménech Farré, 19-33
i Telefon: 93737 82 58

. info@dimat.cat

: www.dimat.cat

¢ Hores convingudes.



SERVEIS PRIVATS

CLINICA DENTAL DIAGO-DENT

Totes les especialitats i noves
técniques, com estética dental amb
zirconi i ortodoncia que no necessita
extraccions, més rapid i amb
resultats espectaculars.

Av. de Joan XXIIl, 110
Telefon: 93 540 26 25
www.diagodent.com
Dimecres al mati, tancat.

CLINICA DENTAL DR. MARC
CARNEADO

Odontologia general, ortodoncia in-
fants i adults, implants, periodoncia,
cirurgia, radiologia digital i protesis.

C/ de Jaume |, 73, bxs.
Telefon: 93 540 45 01
clinica@marccarneado.com
www.marccarneado.com

CLINICA HARMONIA DENTAL

Fa més de nou anys que retornen la
salut dental i la qualitat de vida als
seus pacients. Estan especialitzats
en cirurgia bucal i implantologia,
amb un equip médic liderat pel

Dr. Manuel Valero, especialitzat a
resoldre casos complexos. Disposen
de sala d’operacions propia i

8

tecnologia 3D. Més informacié al
: seuweb.

¢ ¢/ d'Almeria, 9.
: Telefon: 9327776 74
hola@harmoniadental.es

DENTAL MASNOU

: Especialistes en tots els tractaments
: dentals, com ortodoncia Invisalign

¢ d'adults i infantil, estética dental,

: implantologia dental, cirurgia

: minimament invasiva, TAC dental,

: escaner intraoral, periodoncia,

: protesis dentals, endodoncia,

. odontologia conservadora,

. odontopediatria, ATM i oclusié.

Pl. Nova de les Dones del Textil, 8

! Telefon: 93128 79 47
i info@dentalmasnou.com

www.dentalmasnou.com

CENTRE DE PODOLOGIA -

POSTUROLOGIA ANTEM

C/ de Fontanills, 2.
. Teléfon: 93 540 38 36
: 618611186

www.antempodologia.com
Hores convingudes.

: GOMEZ MIRALLES, MARTA

. Podologia.

: Centre Médic Agora Clinic Maresme
¢ (/ de Navarra, 58

i Telefon: 93 540 75 42

¢ Hores convingudes.

SERVEIS DE PSICOLOGIA,
LOGOPEDIA | FONIATRIA

{ BURGUES BRUGUERA, MARTA

Psicologia. Psicologia infantil i
: juvenil, especialitzacié en atencid i
¢ reeducacié en lectoescriptura.

i Centre Médic Fogo

¢ Plaga de la Llibertat, 8-9

: Teléfon: 93 540 92 56

i centremedic@cmfogo.com
¢ www.cmfogo.com

i Hores convingudes.

. DR. FADEUILHE GRAU, CHRISTIAN

: Peritatges psiquiatrics i valoracié
¢ d’incapacitat laboral.

i Centre Médic Fogo

¢ Plaga de la Llibertat, 8-9

: Teléfon: 93 540 92 56

i centremedic@cmfogo.com
¢ www.cmfogo.com

i @cmfogo

¢ Hores convingudes.

SERVEIS PRIVATS

CABRERA MIR, ROSA M.

Diagnaostic i psicoterapia per a
infants, adolescents i persones
adultes. Orientacié familiar.

TREDIC, Centre Médic El Masnou
¢/ d'italia, 1

Teléfons: 93 555 52 53

660 240 571

Hores convingudes.

CALMA DE MAR. ESPAI DE PSICO-
TERAPIA DEL MASNOU

TARRIDA TINOCO, MARTA (col-legiada
15811); JIMENEZ PERETA, LAURA DEL
MAR (col-legiada 16981), i equip.

Psicologia general sanitaria.

. CARPIO, NURIA
i MASCLANS, JOSEP

: Logopeédia i foniatria, dificultats

¢ del llenguatge oral i escrit,

¢ reeducacié de la veu, disléxia i

i terapia miofuncional (deglucié
atipica), métode d’entrenament

: de lectura Glifing. Psicologia per a

¢ adults i infantojuvenil, reeducacions
: psicopedagogiques, diagnostics.

i Centre Médic Pere Grau
i/ de Pere Grau, 40

: Teléfons: 93 555 35 78
¢ 659806935

: 608 439 406

HUERTA ESTEVEZ, LARA

Acompanyament en qualsevol
etapa vital (infants, adoles-
cents i adults; individualment,
en parellai/o en familia), en
I'afrontament dels canvis que la
vida porta, amb un suport proper
i comprensiu. Un espai on es pot
mostrar el mén interior propi de
manera segura. Més de quinze
anys d’experiéncia en processos
terapeutics, per ajudar a ressig-
nificar el patiment en un cami de
creixement i benestar.

C/ de Fontanills, 15
Telefon: 620 34 27 92
hola@calmademar.com
www.calmademar.com
Hores convingudes.

: Psicologa general sanitaria.

i Psicologia clinica juvenil i d’adults.
i Psicoterapia individual i/o de

i parella. Tractament de trastorns

¢ emocionals i conductuals,

: avaluacié i intervencié psicologica
;i psicopatologica. Acompanyament
;i gestio emocional. Especialista en
i trauma, trastorns de la conducta

i alimentaria i terapia EMDR.

Centre Médic Fogo

Placa de la Llibertat, 8-9

| Telefon: 93 540 92 56
i centremedic@cmfogo.com

www.cmfogo.com
@cmfogo
Hores convingudes.

¢ Visita presencial i en linia.

MAURICIO ESTRAGUES, ANNA

Psicologa especialitzada en
¢ reeducacions escolars i amb
necessitats educatives especials.

: Centre Médic Agora Clinic Maresme
¢ €/ deNavarra, 58

: Telefon: 93 540 75 42

i Hores convingudes.

© CENTRE DE PSICOLOGIA VINCLE,
¢ ESPAI TERAPEUTIC DE PSICOLOGIA
: INFANTOJUVENIL | D’ADULTS

i M. Antonia Oliveras
¢ Inés Garat

i Toni Sanchez

i Ferran Montamat
: Sonia Torras

: Cristina Rodriguez

: Psicologia clinica per a infants,
adolescents i persones adultes. Diag-
. nostics, terapies i orientacié familiar.

C/ de Santa Rosa, 16-20
¢ Teléfon: 93 540 84 97
i 4vincle@gmail.com



SERVEIS PRIVATS

""""""""""""""""""""" Jr e CENTRE QUIROPRACTIC EN
COACHING | TERAPIA FISIOTERAPIA, OSTEOPA- : MOVIMENT
GESTALT TIA | QUIROPRACTICA )
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- Tl
CASAS FOGO, ROBERT : BUSTOS CORTES, JULI i migranyes: Avalijem i tr.acterr;
Coaching personal, esportiu i Ostedpata. qualsevol disfuncié relacionada

professional.

Centre Médic Fogo

Placa de la Llibertat, 8-9
Telefon: 93 540 92 56
centremedic@cmfogo.com
www.cmfogo.com
@cmfogo

Hores convingudes.
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:Agora Clinic Maresme
i C/deNavarra, 58
: Telefon: 93 540 75 42

IRITEB

Fisioterapia, podologia, atencié
: domiciliaria, tractament de la
¢ incontinéncia urinaria.

Treballen amb totes les mutues:
mediques, laborals, transit,
federacions i escolars.

L'Unic centre de traumatologia i
rehabilitacié al Maresme que té
implantant un sistema de gestio
de qualitat 1ISO 9001:2015.
Unitat de la dona: servei de reha-
bilitacié del sol pelvia i tractament
de la incontinencia urinaria (per
mutues i privat). Sessions perso-
nalitzades i amb tota intimitat,
tractaments postpart, pla perso-
nalitzat d’exercicis per fer a casa.

i C/ de Rosa Sensat, 8-22 (al costat
i del camp de futbol)

¢ Telefon: 93 555 08 40

i secretariamsn@iriteb.com

WWW.iriteb.com

amb el sistema nerviés i muscu-
lar de tot el cos. Per a totes les
edats i estils de vida.

i C. Roger de Flor, 38, 1r pis, local 19 B
i Telefon: 624 406 773

¢ info@enmovimentquiropractic.com
;. www.enmovimentquiropractic.com

QUINTEIRO NOVATO, SUSANNA

Especialista en microblading i
¢ micropigmentacié de celles, ulls i
¢ MNavis.

¢ Centre Medic Fogo

¢ Placa de la Llibertat, 8-9

i Telefon: 93 540 92 56

¢ centremedic@cmfogo.com
: www.cmfogo.com

i @cmfogo

¢ Hores convingudes.

SERVEIS PRIVATS

RESIDENCIES | SERVEIS
GERIATRICS

FUNDACIO CASA BENEFICA DEL
MASNOU

C/ del Rector Pineda, 12
Teléfon: 93 540 60 69
secretaria@casabenefica.cat
www.casabenefica.cat

RESIDENCIA ASSISTIDA MAGNOLIA

C/ de la Ciutat Vila Jardi, 34
Mobil: 679 780 703
info@magnoliaweb.info
www.residenciamagnolia.es

RESIDENCIA MONTSENY

Fundacié Sant Francesc d’Assis
C/ de Navarra, 181
Telefon: 93 555 02 57

RESIDENCIA | CENTRE DE DIA
MARE NOSTRUM

C/ de Figueres, 23

Telefon: 93 555 97 49
www.resmarenostrum.es
resmarenostrum@telefonica.net

i MAGNOLIA SERVEIS

i CLINICA MARENY VETERINARIA

Atencié domiciliaria per a persones
i grans.

Domicilis, medicina interna, cirurgia,
: analisis i diagnostic per la imatge.

i (/Navarra, 13
i Teléfon: 633 086 796
. info@magnoliaserveis.com

www.magnoliaserveis.com

CENTRE VETERINARI OCATA

i Medicina preventiva i curativa,

¢ analisis cliniques, diagnostic per la
i imatge, cirurgia, nutricié animal,

i serveis per a la higiene canina i

¢ felina.

Av. de Joan Maragall, 19, local 1B
i Telefon: 93 55513 73

Urgencies: 607 072 797

cvocata@telefonica.net

www.facebook.com/centreveteri-

¢ nariocata

@cv_ocata
De dilluns a divendres, de 10 a 13
hide 17 a 20 h. Dissabtes, de 10

{ a13h.

i €/ deFlosi Calcat, 53, bxs.

i Teléfon: 93 555 18 81

¢ www.marenyvet.com

: De dilluns a divendres, de 10 a 20
i h. Dissabtes, de 10 a 14 h.

! ASSOCIACIO DE TAXIS EL MASNOU

Servei de trasllat a centres d’atencié
primaria, farmacies, cliniques i
: hospitals.

! Telefon: 93 540 3318
| 935401386
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ENTITATS DE AMBIT DE LA SALUT

CREU ROJA EL MASNOU, ALELLA
I TEIA

Ctra. N-Il, km 636

Teléfon: 93 555 21 21
elmasnou@creuroja.org

ESQUIMA - ASSOCIACIO DE
FAMILIARS DE PERSONES AMB
MALALTIA MENTAL

C/ de Mn. Cinto Verdaguer, 53, bxs.

Telefon: 93 540 43 38
esquima@esquima.org

ASSOCIACIO PRO-DISMINUITS
PSiQUICS DEL MASNOU (DISMA)
Av. de Joan XXIIl, 13-15

Teléfon: 666 339 774
disma@disma.cat

ASSOCIACIO DE PERSONES AMB
DISMINUCIO FiSICA DEL MASNOU
(ADDFEM)

addfem@gmail.com
www.addfem.blogspot.com.es

ASSOCIACIO AFIBROMARE
MASNOU - MALALTIES DEL DOLOR
C/ de la Segarra, 12

Telefon: 93 557 18 80
afibromaremasnou@gmail.com

FUNDACIO EL MARESME
Telefon: 93 540 02 77
www.fundmaresme.cat
cantarga@fundmaresme.cat

FUNDACIO EL MOLi D’EN PUIGVERT
C/ del Doctor Josep Agell, 11
Telefon: 93 115 50 60
www.fundaciomoli.org

ASSOCIACIO HELPING CANCER
Web médic acreditat.
www.helpingcancer.tv
info@helpingcancer.tv

ASSOCIACIO TEA ASPERGER
MARESME - TEAMAR

C/ de I'Agricultura, 16-18, 2-2
administracio@teamaresme.com
Telefon: 644 553 676
www.teamaresme.com

ASSOCIACIO ANIA
C/ de Fontanills, 77
aniaasociacion.org@gmail.com

FUNDACIO PRIVADA SANT
FRANCESC D'ASSIS

C/ Ferrer i Guardia, 9-11
Telefon: 93 555 19 94
info@fsfa.cat

ASSOCIACIO CATALANA CONTRA EL
RADO (RADO.CAT)

www.rado.cat

info@rado.cat

Telefon: 600 20 75 88

ASSOCIACIO DE FAMILIARS,
AMIGUES | RESIDENTS DE LA
RESIDENCIA MONTSENY
afaurmontseny@gmail.com

Telefon: 93 540 43 38
13



Darrerament ha crescut la preocupacié de mol-
tes families i professionals arran de diversos
estudis i evidencies sobre la influencia negativa
de I'Gs de dispositius mobils intel-ligents (amb
accés a Internet) en els joves menors d’edat.

Per aquest motiu un grup de persones del Mas-
nou fa un temps que treballen activament per
posar sobre la taula aquesta preocupacio crei-
xent, atesa |'evidéencia de I'impacte que té I'ts
prematur i sense regulacié d’aquests dispositius
entre infants i adolescents.

Al nostre municipi la iniciativa ha pres forma sota
el nom Adolescencia Lliure de Mobils — El Masnou
(ALM), i ja compta amb més de 300 persones ad-
herides al municipi. Tot va comencar a I'inici del
curs 2024, quan es va decidir crear un grup de su-
port per a families que volien ajornar I'entrega del
primer mobil als seus fills i filles. En poques hores,
desenes de families s’hi van afegir. La iniciativa va
anar prenent forca i aviat es va articular com a de-
legacid local dins de la xarxa estatal Adolescéncia

14

Lliure de Mobils, nascuda al barri del Poblenou
(Barcelona) i que actualment ja aplega més de
30.000 families i professionals de tot I'Estat.

L'objectiu principal d’aquest moviment és pro-
moure una reflexio col-lectiva i critica sobre I'ts
dels dispositius mobils entre els menors de 16
anys. Aquest tipus de tecnologia, especialment
quan inclou accés a Internet i xarxes socials, pot
tenir un efecte negatiu en aspectes fonamentals
com la salut mental, el descans, la concentracio,
la socialitzacié o I'autoestima. A més, possibilita
I'accés a continguts inapropiats per a aquestes
edats, el ciberassetjament, el joc en linia, i dona
lloc en molts casos, a conductes addictives. Aixi
ho recullen cada cop més estudis i veus expertes.

Es adient considerar que cal revertir amb
urgéncia aquesta situacié. Es necessari arri-
bar a un nou consens social respecte a I'is de
dispositius mobils intel-ligents en el cas dels i
les adolescents. Les families han de prendre la
decisi6 de quan donar un dispositiu als seus fills
i filles basat en la seva salut i benestar en lloc
de moguts per la pressié social. Des d’ALM es
vol empoderar les families i promoure un pac-
te social perqué el maxim nombre de families

endarrereixin el lliurament del primer teléfon
intel-ligent als seus fills, des del consens i la re-
flexid, respectant sempre la diversitat de criteris
i circumstancies de cada familia.

Des d’aleshores, el grup ha desplegat una acti-

vitat intensa:
Han impulsat enquestes locals, on es constata
que un 72 % de les families dona el primer
mobil als 11-12 anys, perd un 69 % preferiria
esperar fins als 16 o més.
Han organitzat campanyes de sensibilitzacié
en moments clau com el Black Friday o les
portes obertes dels instituts.
Han ofert xerrades i formacions, com la del
curs passat amb la sociologa Alba Castellvi,
en col-laboracié amb I’Ajuntament.
Han promogut la creacié de comissions digi-
tals en escoles i instituts, i han establert dia-
leg amb les AFA i els claustres docents.
També s’ha impulsat la creacié d'un grup de
treball dins del Projecte Educatiu del Masnou
(PEM) per abordar I'tis de pantalles i el ben-
estar digital dels joves.
Han impulsat el Pacte Municipal per a la Con-
vivencia Digital, aprovat per unanimitat al Ple
de juny de 2025.

El text del Pacte Municipal per a la Convivéncia
Digital insta a recongéixer com a problema de
salut publica els efectes que pot tenir I'abus de
les pantalles i les xarxes socials en el benestar
i la salut mental d’'infants i adolescents; a im-
pulsar un pacte transversal liderat pels serveis
educatius, socials i sanitaris, amb el suport actiu
de tota la comunitat educativa, i a oferir orien-
tacié i formacid tant a les families om als joves
i professionals per tal de fomentar un ts més
conscient, critic i saludable de les tecnologies
digitals.

Per a les families que impulsen aquest movi-
ment, la paraula lliure és clau. Volen que els seus
fills i filles visquin amb plenitud el mén digital,
pero des de la llibertat i el criteri propi, no condi-
cionats per habits de consum o pressions socials.

| és per aix0 que fan una crida a tota la comu-
nitat educativa i al teixit social del Masnou per
sumar-se a aquest canvi de model.

Com contactar-hi:
masnoulrmobil@gmail.com

https./Jchat whatsapp.com/B5k3NgYWUPYSSOVZ9fCMivo
https://t.me/adolescencialliuremobil
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Institut Catala de la Salut
Atencié Primaria

L'alimentacid és un procés que ens acompanya al
llarg de tota la vida i que va més enlla de satisfer una
necessitat biologica. A través del menjar obtenim els
nutrients i I'energia que el cos necessita, pero, a la
vegada, aquest menjar també esta ple de significats
socials, culturals i emocionals.

Les diferents maneres de menjar de cada regié estan
definides per la seva geografia, el clima, la historia,
I'economia i les tradicions. En aquest sentit, podriem
dir que el menjar és un element d’identitat cultural. Al
nostre entorn, aixo es tradueix en la dieta mediterra-
nia, un patrd alimentari reconegut per la ciencia com
un dels més saludables i sostenibles del mén.

Aquest model alimentari mediterrani es caracteritza
pel consum predominant d’aliments d’origen vege-
tal, frescos i minimament processats, entre els quals
destaquen:
Fruites, hortalisses i verdures de temporada, que
aporten vitamines, minerals i fibra. Aquests ali-
ments s’han d’incloure cada dia en els apats prin-
cipals.
Llegums (cigrons, llenties, mongetes, faves...), que
son una font excel-lent de proteina vegetal i fibra.
Minim 3-4 dies a |a setmana.
Fruita seca (nous, avellanes, ametlles...) crua o tor-
rada. Aporten greixos saludables i proteina vegetal.
Es ideal menjar-ne un grapat diari.
Cereals integrals, que ofereixen energia de qualitat i
sacietat. Se’n recomana el consum diari.
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Oli d’oliva verge, com a principal font de greix, tant
per amanir com per cuinar.

A aquests aliments s’hi afegeixen, amb moderacié i
menor freqliéncia:
Lactics, preferentment fermentats, com el iogurt o el
formatge fresc.
Peix i marisc, diverses vegades per setmana.
Carns blanques i magres, reduint sobretot les carns
vermelles i els embotits.
Ous, que s6n una proteina versatil i nutritiva.

D’altra banda, I'aigua és, sens dubte, la beguda princi-
pal i més saludable. Es recomana reservar el vi i altres
begudes alcoholiques per a un consum molt ocasional
i en contextos socials, si és que es prenen.

A més, la dieta mediterrania va més enlla dels ali-
ments: inclou la importancia de compartir apats en
familia 0 amb amics, utilitzar productes locals i estaci-
onals, i mantenir viu el patrimoni gastronomic a través
de les receptes i la cuina casolana.

EL PLAT SALUDABLE

Per facilitar la posada en practica d’aquests principis,
I’'Agéncia de Salut Publica de Catalunya proposa el
plat saludable, una representacié grafica senzilla que
ajuda a planificar els apats principals d’'una manera
equilibrada.

El plat es divideix en tres parts:

La meitat del plat (50 %): verdures i hortalisses, tant
crues com cuites. Aquesta meitat aporta fibra, vita-
mines i minerals.

Un quart del plat (25 %): aliments rics en hidrats de
carboni d'alliberament lent, preferentment cereals
integrals (arros integral, pasta integral, pa integral),
tubercles (patata, moniato) o llegums.

L'ultim quart del plat (25 %): aliments proteics, prio-
ritzant el peix, els llegums, els ous i les carns blan-

ques 0 magres.

o’ =

Agencia de
Salut Piblica de Catalunya

PERMENIAR MILL@R

Com a complement, es recomana utilitzar oli d’oliva
verge per cuinar i amanir, beure aigua com a beguda
principal i acabar I'apat amb fruita fresca de postres.

Aquest model és molt practic i facil d’aplicar, tant a
casa com fora, perqué no obliga a pesar els aliments,
sind que de manera visual es pot obtenir un plat equi-
librat amb proporcions adequades.

LA GUIA PETITS CANVIS PER MENJAR MILLOR
Aquesta guia, del Canal Salut de la Generalitat de
Catalunya, és una eina senzilla i practica que pretén
ajudar la poblacié a millorar la seva alimentaciéd amb
gestos quotidians. No es tracta de dietes estrictes ni
de restriccions severes, sind de recomanacions clares
i facilment aplicables en el dia a dia.

El missatge principal es divideix en tres blocs:
Més: cal augmentar el consum de fruites i horta-
lisses (minim 5 racions diaries), llegums (3-4 cops

per setmana), fruita seca (un grapat al dia, sense
sal ni sucre) i promoure I'activitat fisica i els apats
en companyia.

Canvieu a: es recomana substituir certs aliments per
opcions més saludables, com ara prendre aigua
en lloc de refrescos, prioritzar cereals integrals en
comptes de refinats, utilitzar oli d'oliva verge i optar
per productes de temporada i proximitat.

Menys: cal reduir el consum de sal (nomésde 5 g
diaris), sucres (begudes ensucrades, dolcos, postres
processats), carn vermella, processats i embotits i,
finalment, reduir els aliments ultraprocessats.

En definitiva, la guia ens recorda que millorar I'alimen-
tacié no exigeix grans canvis, sind petits canvis, pero
constants, per menjar més bé: com afegir una peca de
fruita extra, cuinar llegums regularment, reduir la sal i
compartir els apats en familia. Aquests habits, senzills
pero sostinguts, tenen un impacte positiu en la salut,
el benestar i també en la sostenibilitat del planeta.

En definitiva, cuidar I'alimentacié és cuidar-nos a
nosaltres mateixos, les persones amb qui compartim
taula i el nostre entorn. Perque, tal com diu la guia
Petits canvis per menjar millor, millorar la salut esta a
I'abast de tothom amb gestos petits, perd amb grans
resultats.

Clara Bretxa Lloret
Nutricionista de I’'Equip Atenci6 Primaria El Masnou -
Alella de I'Institut Catala de la Salut

[T Generalitat
Wl de Catalunya
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Celeste Flecha Romero
Directora d’Esquima, associacié de
familiars de persones afectades per
malalties mentals

El sistema esta encarat perque siguin les
families les que suportin tot el pes de la cura
de les persones amb trastorns mentals

Uns minuts de conversa amb Celeste Flecha evidencien
que és la persona idonia per dirigir Esquima. Transmet
forca i esperit de lluita. Manifesta d’una tirada —amb
passio, convenciment i claredat— les reivindicacions, els
problemes i les necessitats de les persones amb trastorns
mentals i les seves families. Es nota que fa anys que s’hi
dedica en cos i anima. Va comencar a treballar a Esqui-
ma fa 24 anys, com a auxiliar educativa, poc després
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de comencar la carrera d’Educacié Social. Linterés pels
trastorns psiquics la va dur a cursar un master de reha-
bilitacié psicosocial en salut mental: “Em va donar més
eines per entendre millor les conductes i les reaccions de
les persones.”

Esquima, una entitat masnovina associada a la Federacié
Salut Mental Catalunya, atén actualment vint-i-tres per-
sones afectades per trastorns mentals i les seves families.
Algunes son del Masnou, perd també n’hi ha de municipis
propers. La missié d’Esquima es diu aviat: lluitar pels seus
drets i el seu benestar.

Els nostres objectius es divideixen en tres eixos, ja que
Esquima es va fundar per vetllar pels drets de les perso-
nes amb malalties mentals i de les seves families. Si ens
centrem en les persones afectades, busquem afavorir-ne
la recuperacid, que aconsegueixin quotes d’autonomia
personal i social, que recuperin capacitats i que mantin-
guin 'equilibri emocional. Quant a les families, els oferim
informacié, orientacid i suport perqué puguin accedir a
les prestacions i serveis de la xarxa sanitaria i social. Es
a dir, qué han de fer en cada cas: si han d’anar a una
treballadora social, on poden obtenir un document...
Fem de guia i, amb el programa d’intervencié familiar,
les acompanyem emocionalment per afavorir el seu
benestar. Pateixen un malviure constant. Un tercer eix
en el qual treballem és la sensibilitzacié de la poblacid,
per canviar la mirada cap al col-lectiu i les seves families.

Sovint? Sovint no, gairebé sempre. Tot el sistema esta
encarat perque siguin les families les que suportin tot el
pes de la cura a les persones amb trastorns mentals, amb
tot el que aixd comporta. Les institucions no tenen prou
recursos economics. | les families no reben informacié

suficient. Moltes venen sense que ningt no les hagi in-
format de res. Tot plegat és estigmatitzant i dificil, tenint
en compte que I'acceptacio del diagnostic és un procés
molt dur i vergonyds, perque la societat actual només
valora les persones considerades valides i, d'entrada, les
que tenen un trastorn mental no sén vistes com a tals.
També han d’afrontar 'estigma que imposa la societat,
tant a les persones afectades com a les families. Tot aixo
té repercussions emocionals i psicologiques.

Si, comporta diverses problematiques. Hi ha algunes
persones que s’engreixen, que mengen compulsiva-
ment, que veuen que algunes parts dels seus cossos no
responen... Tots aquests efectes fan de barrera per al seu
benestar i per al de les seves families. En moltes ocasions,
abandonen la medicacid. No obstant aixo, la medicacié és
imprescindible en molts casos. Hi ha persones que, si no
la prenguessin, haurien d’acabar ingressades.

D’altra banda, hi ha una mancanca molt important de
professionals clinics especialitzats, com psiquiatres i psi-
colegs, i aix0 provoca que la persona no rebi I'atencié
correcta i quan toca. S’ha de tenir en compte que hi ha
molts nivells de gravetat dins dels trastorns mentals. Hi
ha persones que, sota el meu punt de vista, son practica-
ment irrecuperables i pateixen moltissim. N'hi ha d'altres
que gestionen prou bé tot alldo que senten i que tenen el
suport d’un professional que les ajuda a anar tirant. Tam-
bé n’hi ha que tenen un trastorn lleu i que poden viure
soles i que, després d’anys de tractament, han aconseguit
prendre la dosi correcta de la medicacid. Els psiquiatres
tenen una feina molt necessaria i molt dificil, pero en fan
falta molts més dels que tenim.

Si, el nostre Ajuntament ens dona suport. Ens cedeix un
local, al carrer de Mossén Cinto Verdaguer, que no és es-

pectacular, pero si utilitzable, i ho agraim molt. A banda,
fins a aquest any hem optat a convenis i ara hem de pas-
sar al sistema de subvencions. Veurem com va. També
volem agrair el suport d'altres ajuntaments dels voltants,
especialment del de Teia.

La Generalitat és molt exigent i ens fa anar de corcoll.
No hi ha teléfons on et responguin, no hi ha referents
a qui poder fer consultes... No es porta gaire bé,
especialment des que I’any passat va sortir una linia
de subvencions que coneixem com a CONVO. Costa
molt d’entendre-la i, després de demanar-la, d’haver
fet tots els tramits, d’haver emplenat tots els formularis
i d’haver aportat tota la documentacié que demanen,
no van admetre la sol-licitud per manca de partida
pressupostaria.

M’agradaria molt que la gent que és a dalt baixés i veiés
amb els seus ulls qué esta passant realment. Perque es
fan moltes coses en el pla teoric que no quadren amb
la realitat. Cal un canvi de mirada, un acostament a
les entitats i al col-lectiu, per entendre la realitat que
viuen. Cal que hi hagi teleéfons on donin respostes, que
hi hagi referents als quals puguis consultar. Per millo-
rar la integracid, cal que la societat sigui més oberta i
solidaria, i que no ajudi a emmalaltir a causa de la seva
manera de funcionar. També cal que els professionals
i la gent d’altres entitats mirin les persones que tenen
trastorns mentals com a allo que sén: persones, no ma-
lalties amb potes. Quant a les families, hem d’aconse-
guir reduir-los les carregues emocionals, psicologiques
i fisiques que suporten, perque, al final, també acaben
molt afectades.
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PLANOL
DE SITUACIO

« FARMACIES

« CENTRES D’ATENCIO
PRIMARIA (CAP)

- DESFIBRIL-LADORS

FARMACIES

1. AYMAR ¢/ d’Almeria, 14

2. DOMINGUEZ C/ dels Enamorats, 2

Tel. 93 555 03 81
3. NURIA BOSCH C/ de Navarra, 68

Tel. 93 540 98 52

Tel. 93 55519 79
4. OCATA Av. del P. J. F. Kennedy, 5 Tel. 93 555 33 08
5. PL.NOVA PI. Nova de les Dones del Textil, local 6 Tel. 937 15 96 41
6. RIERA C/ de Josep Llimona, 22
7.VIAMAR

Tel. 93 555 08 55
Tel. 93 555 04 03
Tel. 93 605 86 38

Pg. de Prat de la Riba, 23
8. ALT MASNOU PIl. Ramén i Cajal, 7

CENTRES D’ATENCIO PRIMARIA (CAP)

1. CENTRE D’ATENCIO PRIMARIA EL MASNOU
C/ de Sant Miquel, 125

2. CENTRE D’ATENCIO PRIMARIA OCATA

Tel. 935557411
C/ del Torrent Can Gaio, 17

Tel. 93 540 78 90

Escola Lluis Millet: Passatge de la Constitucid, 33

Camp de Futbol del Masnou: Passatge de Sistres, 1. Alella

Platja del Masnou (durant el servei de socorrisme): Platja del Masnou
Platja d’Ocata (durant el servei de socorrisme): Platja d’'Ocata

Edifici Centre - Recepci6 1a planta: Carrer d'ltalia, 50, 1a planta
Espai Casinet: Carrer de Barcelona, 5

Ajuntament del Masnou: Pg. de Prat de la Riba, 1
Edifici OAC: Placa de la igualtat 1

Complex Esportiu Municipal - Carrer de la Ciutat de Sant Sebastia, 14
Espai Escénic lago Pericot (Ca n’"Humet): Carrer de Fontanills, 77
Policia Local del Masnou: Carrer de Joan Mird, 150

Vehicles Policia Local: 5 desfibril-ladors portatils als vehicles
de la Policia Local

Vehicle de Proteccié Civil: 1 desfibril-lador portatil al vehicle
de Proteccid Civil

Camp de Futbol Club Atlétic Masnou: Av. del President J. F. Kennedy, 58
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GENER

j. PL.NOVA

. DOMINGUEZ
. OCATA

. OCATA

N. BOSCH

. VIAMAR

. AYMAR

j. DOMINGUEZ
. PL.NOVA

. RIERA

. RIERA

PL. NOVA

. VIAMAR

. N. BOSCH

j. AYMAR

. OCATA

. N. BOSCH

. N. BOSCH

. VIAMAR

. DOMINGUEZ
. AYMAR

j. OCATA

. RIERA

. PL.NOVA

. PL.NOVA

. DOMINGUEZ
. VIAMAR

. OCATA

j. RIERA

. N. BOSCH

. DOMINGUEZ

0NV AR WNR

FEBRER

. DOMINGUEZ
. OCATA

. RIERA

. AYMAR

j. PL.NOVA

. VIAMAR

. ALT MASNOU
. ALT MASNOU
. AYMAR

. OCATA

. RIERA

j. N.BOSCH

. PL.NOVA

. VIAMAR

. VIAMAR

. OCATA

j. PL.NOVA

. ALT MASNOU
. AYMAR

. AYMAR

. RIERA

. N.BOSCH

. PL. NOVA

j. ALT MASNOU
. VIAMAR

. OCATA
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MARC

. OCATA

. N.BOSCH

. PL.NOVA

. ALT MASNOU
j. VIAMAR

. DOMINGUEZ

N. BOSCH

. N. BOSCH

. PL.NOVA

. ALT MASNOU
. VIAMAR

j. DOMINGUEZ
. AYMAR

. RIERA

. RIERA

. ALT MASNOU
. VIAMAR

. DOMINGUEZ
j. AYMAR

. OCATA

PL. NOVA

. PL.NOVA

. DOMINGUEZ
. AYMAR

. OCATA

. RIERA

ONOGOWUAEWNR

ABRIL

. DOMINGUEZ
j. AYMAR

. ALT MASNOU
. ALT MASNOU
. ALT MASNOU
. ALT MASNOU
. N.BOSCH

. DOMINGUEZ
. DOMINGUEZ
. OCATA

. RIERA

. N. BOSCH

j. PL.NOVA

. ALT MASNOU
. AYMAR

. AYMAR

. RIERA

. N.BOSCH

. PL.NOVA

j. DOMINGUEZ
. VIAMAR

. OCATA

. OCATA

. N.BOSCH

. PL.NOVA

. DOMINGUEZ

Dj. VIAMAR

NGOV AEWNR

MAIG

. PL.NOVA
. RIERA
. RIERA

PL. NOVA

. ALT MASNOU
. VIAMAR

j. DOMINGUEZ
. AYMAR

. N.BOSCH

. N. BOSCH

. ALT MASNOU
. VIAMAR

. DOMINGUEZ
j. AYMAR

. OCATA

. PL.NOVA

. PL.NOVA

. VIAMAR

. DOMINGUEZ
. AYMAR

j. OCATA

. RIERA

. ALT MASNOU
. ALT MASNOU

DOMINGUEZ

. AYMAR

. OCATA

j. RIERA

. N. BOSCH
. VIAMAR
. VIAMAR

AYMAR C/ d’Almeria, 14 - Tel. 93 555 03 81 - Horari: Dilluns-divendres, 9-21 h / Dissabte, 9-14 h

DOMINGUEZ C/ dels Enamorats, 2 - Tel. 93 540 98 52 - Horari: Dilluns-divendres 8-20.30 h / Dissabte, 9-13.30 h
RIERA C/ de Josep Llimona, 22 - Tel. 93 555 08 55 - Horari: Dilluns-dissabte, 9-20.30 h
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11
12
13
14
15

17
18
19
20
21
22
23
24

26
27
28

30

JUNY

. PL.NOVA

. DOMINGUEZ
. DOMINGUEZ
. OCATA

. VIAMAR

. N.BOSCH

j. PL.NOVA

. ALT MASNOU
. AYMAR

. AYMAR

. RIERA

. N.BOSCH

. PL.NOVA

. ALT MASNOU
. VIAMAR

. OCATA

. OCATA

. N.BOSCH

. PL.NOVA

. OCATA

j. VIAMAR

. DOMINGUEZ
. RIERA

. RIERA

. DOMINGUEZ
. AlT MASNOU

N. BOSCH C/ de Navarra, 68 - Tel. 93 555 19 79 - Dilluns-divendres, mati 9-13.30 h, tarda 16.30-20.30 h / Dissabte, 9.30-13.30 h
PL. NOVA PI. Nova de les Dones del Téxtil, local 6 - Tel. 937 15 96 41 - Dilluns-divendres, 8.30-20 h / Dissabte, 9-13.30 h
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DIES FESTIUS El servei de guardia comenca a les 8 h del dia assenyalat fins a les 22 h del mateix dia
JuLioL AGOST SETEMBRE OCTUBRE NOVEMBRE DESEMBRE
1 Dt. ALT MASNOU 1 Dt. N.BOSCH
. VIAMAR 2 Dc. RIERA 2 Dc. PL.NOVA
j. RIERA 3 Dj. DOMINGUEZ 1 Dj. PL.NOVA 3 Dj. ALT MASNOU
. AYMAR 4 Dv. AYMAR 2 Dv. ALT MASNOU 4 Dv. VIAMAR
. N. BOSCH 1 Ds. DOMINGUEZ 5 Ds. N.BOSCH 3 Ds. AYMAR 5 Ds. OCATA
. N. BOSCH 2 Dg. DOMINGUEZ 6 Dg. N.BOSCH 4 Dg. AYMAR 1 Dg. PL.NOVA 6 Dg. OCATA
. ALTMASNOU 3 DI. OCATA 7 DI. VIAMAR 5 DI. N.BOSCH 2 DI. VIAMAR 7 DI. N.BOSCH
. VIAMAR 4 Dt. RIERA 8 Dt. DOMINGUEZ 6 Dt. PL.NOVA 3 Dt. DOMINGUEZ '8 Dt. RIERA
. DOMINGUEZ 5 Dc. ALTMASNOU 9 Dc. PL.NOVA 7 Dc. AYMAR 4 Dc. AYMAR 9 Dc. ALT MASNOU
j. AYMAR 6 Dj. VIAMAR 10 Dj. OCATA 8 Dj. VIAMAR 5 Dj. OCATA 10 Dj. PL.NOVA
. OCATA 7 Dv. N.BOSCH 11 Dv. AYMAR 9 Dv. DOMINGUEZ 6 Dv. RIERA 11 Dv. DOMINGUEZ
. PL. NOVA 8 Ds. ALTMASNOU 12 Ds. AYMAR 10 Ds. RIERA 7 Ds. ALTMASNOU 12 Ds. RIERA
. PL. NOVA 9 Dg. ALTMASNOU 13 Dg. AYMAR 11 Dg. RIERA 8 Dg. ALTMASNOU 13 Dg. RIERA
VIAMAR 10 DI. N.BOSCH 14 DI. DOMINGUEZ |12 DI. OCATA 9 DI. DOMINGUEZ 14 DI. PL.NOVA
. DOMINGUEZ 11 Dt. OCATA 15 Dt. OCATA 13 Dt. PL.NOVA 10 Dt. AYMAR 15 Dt. ALT MASNOU
. AYMAR 12 Dc. ALTMASNOU 16 Dc. PL.NOVA 14 Dc. ALTMASNOU 11 Dc. PL. NOVA 16 Dc. VIAMAR
. OCATA 13 Dj. N.BOSCH 17 Dj. ALT MASNOU 15 Dj. VIAMAR 12 Dj. RIERA 17 Dj. DOMINGUEZ
. RIERA 14 Dv. DOMINGUEZ 18 Dv. N.BOSCH 16 Dv. DOMINGUEZ 13 Dv. N.BOSCH 18 Dv. AYMAR
. ALT MASNOU 15 Ds. RIERA 19 Ds. VIAMAR 17 Ds. OCATA 14 Ds. VIAMAR 19 Ds. N. BOSCH
. ALT MASNOU 16 Dg. RIERA 20 Dg. VIAMAR 18 Dg. OCATA 15 Dg. VIAMAR 20 Dg. N. BOSCH
DOMINGUEZ 17 DI. AYMAR 21 DI. ALT MASNOU 19 DI. PL.NOVA 16 DI. AYMAR 21 DI. ALT MASNOU
. AYMAR 18 Dt. VIAMAR 22 Dt. OCATA 20 Dt. ALT MASNOU 17 Dt. OCATA 22 Dt. AYMAR
. PL.NOVA 19 Dc. RIERA 23 Dc. RIERA 21 Dc. VIAMAR 18 Dc. RIERA 23 Dc. DOMINGUEZ
i. RIERA 20 Dj. DOMINGUEZ 24 Dj. N.BOSCH 22 Dj. DOMINGUEZ 19 Dj. N.BOSCH 24 Dj. OCATA
. N. BOSCH 21 Dv. VIAMAR 25 Dv. PL.NOVA 23 Dv. AYMAR 20 Dv. PL.NOVA 25 Dv. VIAMAR
. VIAMAR 22 Ds. OCATA 26 Ds. DOMINGUEZ 24 Ds. N.BOSCH 21 Ds. DOMINGUEZ | 26 Ds. VIAMAR
. VIAMAR 23 Dg. OCATA 27 Dg. DOMINGUEZ 25 Dg. N.BOSCH 22 Dg. DOMINGUEZ 27 Dg. PL. NOVA
AYMAR 24 DI. AYMAR 28 DI. OCATA 26 DI. ALT MASNOU 23 DI. OCATA 28 DI. RIERA
. OCATA 25 Dt. RIERA 29 Dt. RIERA 27 Dt. VIAMAR 24 Dt. RIERA 29 Dt. OCATA
. RIERA 26 Dc. DOMINGUEZ 30 Dc. N.BOSCH 28 Dc. DOMINGUEZ 25 Dc. N.BOSCH 30 Dc. AYMAR
j. ALT MASNOU 27 Dj. AYMAR 29 Dj. AYMAR 26 Dj. PL.NOVA 31 Dj. DOMINGUEZ
. PL. NOVA 28 Dv. OCATA 30 Dv. OCATA 27 Dv. ALT MASNOU
29 Ds. PL. NOVA 31 Ds. PL.NOVA 28 Ds. AYMAR
30 Dg. PL.NOVA 29 Dg. AYMAR
31 DI. N.BOSCH 30 DI. RIERA

OCATA Av. del President J. F. Kennedy, 5 - Tel. 93 555 33 08 - Dilluns-dissabte, 9-20.30 h
VIAMAR Pg. de Prat de la Riba, 23 - Tel. 93 555 04 03 - Dilluns-divendres, 9-20.30 h / Dissabte, 9-14 h
ALT MASNOU PI. Ramén i Cajal, 7. Tel. 93 605 86 38 - Dilluns-divendres, 8.30-20.30 h / Dissabte, 8.30-13.30 h

VACANCES: VIAMAR. Del 24 d’agost al 6 de setembre / AYMAR. Del 1 al 15 d’agost / PLACA NOVA. Del 3 al 23 d’agost / N. BOSCH Del 17 al 30
d’agost / ALT MASNOU. Del 17 al 31 d’agost /
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