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Torneu a tenir a les vostres mans la Guia de
la Salut, amb I'afany que sigui un suport amb
contactes, serveis i consells relacionats amb
aquest ambit al Masnou.

La salut és cabdal per gaudir d’'una bona qua-
litat de vida, no només la fisica, sind també la
mental, a la qual arran de la pandémia hem
prestat, per forca, major atencié. Es en aquest
context en qué recentment hem arrencat el
projecte Radars, per tal de pal-liar la soledat
no volguda de la nostra gent gran, en col-
laboracié amb una xarxa de voluntariat que
us convido a eixamplar.

Justament, la combinacié de voluntariat i
excel-lents professionals, amb qui tenim la sort
de poder comptar al Masnou, fa que estiguem
en les millors mans pel que fa a la salut.

Jaume Oliveras
Alcalde

Iniciem un nou any i, com no potser de cap al-
tra manera, tornem a tenir a les nostres llars la
Guia de la Salut 2022 actualitzada.

Enguany inclou una novetat important: a més
del mapa de la ubicacid de les farmacies i dels
dos centres d’atencié primaria, hi trobareu
també un mapa del lloc on es troben els vint-i-
tres desfibril-ladors que poden prestar servei al
nostre municipi.

Aquest any hem volgut plasmar en la Guia al-
guns consells relacionats amb un tema sobre-
vingut arran de la pandémia, producte directe
del confinament, de la reduccio de la interaccié
social i de la crisi econdmica resultant: la inci-
dencia en la salut mental de tota la ciutadania,
pero sobretot en les persones més joves.

Finalment, enguany la tradicional entrevista
ens I’ha concedida Yolanda Lejardi, veina del
Masnou i actual directora gerent de I'Institut
Catala de la Salut (ICS), que ha esdevingut la
primera professional d’infermeria que accedeix
a aquest carrec.

Salut!

Yulay Martinez
Regidora delegada de Salut Comunitaria
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SERVEIS PRIVATS

PROFESSIONALS
DE LA MEDICINA

DRA. APARICIO SCHWAB, ANNA M.

Endocrinologia, dietética, nutricio,
medicina general, obesitat i
cel-lulitis.

Certificats medics per a carnet de
conduir (tramitacié immediata),
busseig, activitats subaquatiques,
nautica, esportius, laborals, ani-
mals potencialment perillosos,
seguretat privada, operador de
grues i altres.

Centre Médic Fogo

Placa de la Llibertat, 8-9
Telefon: 93 540 92 56
www.cmfogo.com
centremedic@cmfogo.com
Hores convingudes.

DR. CORBELLA ALONSO, JOSEP
ENRIC

Medicina general. Especialista en
medicina familiar i comunitaria.

Centre Médic Pere Grau

C/ de Pere Grau, 40, bxs.
Telefon: 93 55535 78
cmedicperegrau@gmail.com
Hores convingudes.

: DR. CUARTERO | OLONA, JOSEP M.

DR. HUGUET AZNAR, LLUIS

Medicina general i geriatria.

Medicina general i comunitaria.

Certificats medics per al carnet de
conduir, armes, nautica, laborals,
grues o animals potencialment
perillosos.

i Agora Clinic Maresme
¢/ deNavarra, 58

i Teléfon: 93 555 03 51
¢ Hores convingudes.

DR. FADEUILHE GRAU, CHRISTIAN

. Psiquiatria infantil i d"adults,

: peritatges psiquiatrics i valoracié
¢ d'incapacitat laboral.

: Centre Médic Fogo

¢ Plaga de la Llibertat, 8-9

¢ Teléfon: 93 540 92 56

¢ centremedic@cmfogo.com

¢ www.cmfogo.com

¢ Hores convingudes.

DR. GRANERO XIBERTA, XAVIER

Traumatologia.

: Centre Medic Fogo

¢ Placa de la Llibertat, 8-9

¢ Teléfon: 93 540 92 56

i centremedic@cmfogo.com
: www.cmfogo.com

© Hores convingudes.

Certificats medics per a carnet de
conduir (tramitacié immediata),
busseig, activitats subaquatiques,
nautica, esportius, laborals,
animals potencialment perillosos,
seguretat privada, operador de
grues i altres.

Centre Medic Fogo

Placa de la Llibertat, 8-9
Telefon: 93 540 92 56
centremedic@cmfogo.com
www.cmfogo.com

Hores convingudes.

DR. MAURICIO CASANOVAS,
JOAQUIM

Oftalmologia.

Centre Médic Agora Clinic Maresme
C/ de Navarra, 58

Telefon: 93 540 75 42
info@agoraclinicmaresme.com
Tardes de dilluns a divendres
(excepte dimarts).

Matins: divendres.

Hores convingudes.

SERVEIS PRIVATS

DR. OLIVE BOSCH, F. XAVIER

Traumatologia.

Centre Médic El Masnou (TREDIC)
¢/ d'italia, 1

Telefon: 93 555 52 53
recepcio@gruptredic.com
www.centremedictredic.cat

Hores convingudes.

Cita online

Parquing gratuit

DR. PUNSODA BOU, JOAQUIM

Traumatologia.

Centre Médic El Masnou (TREDIC)
¢/ d'Italia, 1

Telefon: 93 555 52 53
recepcio@gruptredic.com
www.centremedictredic.cat

Hores convingudes.

Cita online

Parquing gratuit

DRA. VINAS VINALS, ESTHER

Medicina general.

Centre Médic El Masnou (TREDIC)
¢/ d'ltalia, 1

Teléfon: 93 555 52 53
recepcio@gruptredic.com
www.centremedictredic.cat

Hores convingudes.

Cita online.

Parquing gratuit.

| CASAS FOGO, ANNA

i Serveis d’infermeria, analisis

¢ cliniques i electrocardiogrames.
i Centre Médic Fogo

¢ Placa de la Llibertat, 8-9
Telefon: 93 540 92 56

i centremedic@cmfogo.com

© www.cmfogo.com

¢ Hores convingudes.

: AGORA CLINIC MARESME

: Medicina general, oftalmologia,

: ginecologia, cirurgia general i

: de I'aparell digestiu, psiquiatria,

: psicologia, osteopatia, podologia,
. necessitats educatives especials

i ireeducacié de I'escriptura

¢ (disgrafia), analisis cliniques, ECG,
: acupuntura, mesoterapia.

. Dietista nutricionista: Maria

. Ponsirenas.

. Reflexologia podal, drenatge

. limfatic, quiromassatge: Eva

¢ Asensi.

i Renovacions per al carnet de con- :
¢ duir, d’armes i animals perillosos. :

¢ ¢/ de Navarra, 58
Telefon: 93 540 75 42

CENTRE MEDIC EL MASNOU
(TREDIC)

Al-lergologia, analisis cliniques,
cardiologia, cirurgia general i

de I'aparell digestiu, cirurgia
maxil-lofacial, cirurgia plastica

i reparadora, cirurgia vascular

i angiologia, dermatologia,
diagnostic per la imatge, dietética
i nutricio, fisioterapia i rehabili-
tacio, ginecologia i obstetricia,
infermeria, logopédia i foniatria,
medicina estética, medicina de
I'esport, neurofisiologia, neuro-
logia, odontologia, oftalmologia,
osteopatia, otorrinolaringologia,
pediatria, podologia, psicologia,
readaptacid, reproduccié assis-
tida, traumatologia, urgéncies
generals, urologia i andrologia.

Certificats medics per a carnet

de conduir, nautica, esportius,
animals potencialment perillosos,
seguretat privada, operador de
grues i altres.

¢/ d'italia, 1

Teléfon: 93 555 52 53
recepcio@gruptredic.com
www.centremedictredic.cat

De dilluns a divendres, de 8a 21 h.
Dissabtes, de 9a14 h.

Hores convingudes.

Cita online.

Parquing gratuit.




SERVEIS PRIVATS

CENTRE MEDIC FOGO

Angiologia i tractament de varius,
coaching personal, dietética i nutri-

estética, fisioterapia i rehabilitacio,
infermeria, medicina estética, medi-
cina de familia, micropigmentacio,
podologia, psicologia, psiquiatria

i traumatologia. Analisis cliniques
(Iaboratoris Dr. Echevarne).

Certificats medics per a carnet de
conduir (tramitacié immediata),
busseig, activitats subaquatiques,
nautica, esportius, laborals, animals
potencialment perillosos, seguretat
privada, operador de grues i altres.

<i6, cardiologia, ECG, endocrinologia, CLINICA DENTAL DIAGO-DENT

: CENTRE PODOLOGIC MASNOU

: Totes les especialitats i noves

: tecniques, com estética dental
:amb zirconi i ortodoncia que no

i necessita extraccions, més rapid i
: amb resultats espectaculars.

£ Av. de Joan XXIll, 110
¢ Telefon: 93 540 26 25

www.diagodent.com

: Dimecres al mati, tancat.

© CLINICA DENTAL DR. MARC
: CARNEADO

Placa de la Llibertat, 8-9
Telefon: 93 540 92 56
centremedic@cmfogo.com
www.cmfogo.com

Hores convingudes.

CENTRE MEDIC PERE GRAU

Medicina general, medicina interna,
logopédia i foniatria, fisioterapia,
osteopatia, podologia, psicologia i
tractaments d'estética i fisioterapia
amb radiofreqiiéncia Indiba. Visites
meédiques a domicili, injectables,
cures de ferides, infiltracions a ar-
ticulacions i tendons, i infiltracions
d'articulacions amb acid hialuronic.

C/ de Pere Grau, 40, planta baixa
Telefon: 93 555 35 78
cmedicperegrau@gmail.com
Hores convingudes.

6

. Odontologia general, ortodoncia
¢ nens i adults, implants, peridoncia,
: dirurgia, radiologia digital i protesis.

¢ (/deJaumel, 73, bxs.
¢ Telefon: 93 540 45 01.
clinica@marccarneado.com

www.marccarneado.com

i OPTICA CAVEX

¢ €/ de Sant Miquel, 36

¢ Teléfons: 93 540 56 35 /
¢ 659013719

Podologia.

C. dels Ametllers, 8
i Telefon: 935400978 /
: 688811564

: GOMEZ MIRALLES, MARTA
: Podologia.

¢ Centre Médic Agora Clinic Maresme
¢ €/ de Navarra, 58

¢ Telefon: 93 540 75 42

: Hores convingudes.

LLOPART ROS, ORNEL-LA

: Podologia, exploracié biomecanica,
. suports plantars, silicones, quiro-

: podies, i tractament de berrugues

: ifongs.

¢ Centre Madic Fogo

¢ Placa de la Llibertat, 8-9

¢ Teléfon: 93 540 92 56

i centremedic@cmfogo.com

: www.cmfogo.com

: Hores convingudes.

SERVEIS PRIVATS

SERVEIS DE
PSICOLOGIA,
LOGOPEDIA

1 FONIATRIA

CARPIO, NURIA
MASCLANS, JOSEP

Logopédia i foniatria, dificultats del
llenguatge oral i escrit, reeducacio
de la veu, disléxia i terapia miofun-
cional (deglucié atipica), métode
d’entrenament de lectura Glifing.
Psicologia per a adults i infantoju-
venil, reeducacions psicopedagogi-
ques, diagnostics.

Centre Médic Pere Grau

C/ de Pere Grau, 40
Telefons: 93 5553578 /
659 806 935 / 608 439 406

VINCLE ESPAI TERAPEUTIC:
PSICOLOGIA INFANTOJUVENIL
1 D'ADULTS

M. ANTONIA OLIVERAS | PONS
INES GARAT | CHIFFLET
YOLANDA TOLEDO CRUZ
ANTONIO SANCHEZ ALONSO

Psicologia clinica per a infants,
adolescents i persones adultes.
Dificultats escolars, diagnostics,
logopédia i orientacié familiar, ta-

llers d'estratégies d'aprenentatge.

C/ de Santa Rosa, 16-20
Telefon: 93 540 84 97

. BURGUES BRUGUERA, MARTA

. Psicologia.

Certificats medics per a carnet de
conduir (tramitacié immediata),
busseig, activitats subaquatiques,
nautica, esportius, laborals,
animals potencialment perillosos,
seguretat privada, operador de
grues i altres.

i Centre Médic Fogo

¢ Placa de la Llibertat, 8-9

¢ Telefon: 93 540 92 56

¢ centremedic@cmfogo.com
: www.cmfogo.com

i Hores convingudes.

{ CABRERA MIR, ROSA M.

. Espai de consulta familiar.

: Diagnostic i psicoterapia per a

. infants, adolescents i persones

. adultes, orientacio a pares i mares,
¢ dificultats escolars.

¢ TREDIC Centre Médic El Masnou
: ¢/ d'Italia, 1

¢ Telefons: 93 5555253 /

¢ 660240571

¢ Hores convingudes.

: CASAS BOVER, M. DOLORS
¢ SATVAS ORIGENS

Psicoterapia. Assessorament i
i orientacié psicopedagogica.

C/ de Joan Llampallas, 5
¢ Telefon: 656 545 330
;' Hores convingudes.

CENTRE DE MUSICOTERAPIA
(AULA DE MUSICA CLAU DE SOL)

Trastorns emocionals, trastorns
¢ del llenguatge, disléxia, TDAH, TEA,
: Sindrome de Down.

¢/ deFlosi Calcat, 7-9, entresol 2a
: Teléfon: 637 736 203

¢ martaclaudesol@gmail.com

i www.claudesol.net

¢ Hores convingudes.

i CONSULTA PSICOLOGIA

i ELMASNOU

: MARTA TARRIDA TINOCO. Psicologa
¢ general sanitaria col-l. 15811.

i Psicoterapia individual i/o de pa-
. rella per a adults i adolescents:

. trastorns d'ansietat i depressius,

: situacions vitals dificils, trastorns
: alimentaris, problemes de

i socialitzacié, problemes de baixa
i autoestima i d’autoconfianca,

: estrés post-traumatic, desenvolu-
: pament personal.

¢ €/ de Joan Llampallas, 11
i Telefon: 654 696 972
¢ marta@psicologiamasnou.com

www.psicologiamasnou.com

¢ Hores convingudes.



SERVEIS PRIVATS

ESCOLA SHANKARA

Pilates: Rehabilitacié postural
per a doléncies i lesions fisiques
especialment d’esquena (classes
privades i en grup).

sol pelvic i recuperacié postpart
(classes privades i en grup).
loga: Benestar emocional.
Classes en grup, entrenaments
personals.

C/ de I'Agricultura, 16, 1r 5a
Telefons: 626 761 577 (Pilates,
hipopressius, dansa)

1629 71 59 83 (ioga)

Horaris mati i tarda.

COACHING | TERAPIA
GESTALT

CASAS FOGO, ROBERT

Coaching personal, esportiu i
professional.

Centre Medic Fogo

Placa de la Llibertat, 8-9
Telefon: 93 540 92 56
centremedic@cmfogo.com
www.cmfogo.com

Hores convingudes.

: MUSICANT, GISELLE

: Terapia Gestalt, terapia de pare-
¢ lla, coaching personal, acom-

. panyament holistic per a dones
;i parelles en procés de fertilitat,
: embaras i crianca.

La terapia i el desenvolupament
e s se 1. s : personal et permetran superar
Gimnastica hipopressiva: Salut del ¢ situacions doloroses o paralitzants
i que estiguis vivint i que fan que no
i et sentis bé amb tu mateix/a, amb
¢ elsteusfills i filles o amb la teva

i parella.

¢ Centre Medic Pere Grau

¢ C/ de Pere Grau, 40

i Telefon: 671742103

¢ info@terapiaintegralbcn.com
;. www.terapiaintegralbcn.com

FISIOTERAPIA
1 OSTEOPATIA

{ BUSTOS CORTES, JULI
: Ostedpata.

: Agora Clinic Maresme
¢ (/deNavarra, 58
i Telefon: 93 540 75 42

FISIOINNOVA: CENTRE DE
FISIOTERAPIA | SALUT

NACHO PEREZ

Fisioterapeuta col-legiat (4559),
professor nacional i internacional
BARBARA GRACIA

Fisioterapeuta col-legiada (5747)
AITOR ALONSO

Fisioterapeuta i psiconeuroimmunoleg
col-legiat (39/1170)

Fisioterapia enfocada a la reso-
lucié de lesions i disfuncions de
I'aparell locomotor: dolor de la
columna vertebral, radiculopaties
del sistema nervids, hipertonia
muscular, lesions croniques,
patologia esportiva, artopaties i

tendinopaties, etc.

Referents en tractaments en reha-
bilitacio i reeducacio funcional de
la columna vertebral.

i Terapia manual muscular i

esquelética. Tecniques manipula-

: tives osteopatiques estructurals i
: viscerals.

Especialistes en I'ambit de la

¢ fisioterapia invasiva: puncio seca,

acupuntura médica, neuromodu-
lacié percutania.

Abordatge actualitzat del dolor.

Exercici terapeutic i readaptacié a
I'esport.

Fisioterapia i tractaments relacio-
nats amb disfuncions del sol pel-

via: embaras, postpart, diastasi

abdominal, climateri i menopau-
sa, incontinéncia urinaria, prolap-
se d'organs pelvians, dolor pelvia

SERVEIS PRIVATS

cronic, disfuncions sexuals, etc.
Servei en linia de psiconeuroim-
munologia (PNI): tractament

del sistema digestiu, immune

i endocri amb pautes de salut
integrades, nutricié i suple-
mentacid, i habits reeducadors.
Casos d'estrenyiment o gasos,
digestions pesades, intolerancies
nutritives, aixi com d’asma, rinitis
o refredats recurrents. Dolor
menstrual o trastorns hormonals,
patologies de la pell, cefalees, etc.
Millora de les capacitats fisiques i
del rendiment esportiu.

C/ de Rosa Sensat, 8 (passatge dels
Sistres, local 1)

Telefon: 699 053 054
www.fisioinnova.es

Horari: de dilluns a divendres, de 9
a 20 hores.

RESIDENCIES
GERIATRIQUES

CASA BENEFICA DEL MASNOU

C/ del Rector Pineda, 12
Telefons: 93 5550510 /
935406069

Fax: 93 54060 71
cbmasnou@suport.org

. RESIDENCIA ASSISTIDA | CENTRE
: DEDIA MAGNOLIA

¢ €/ dela Ciutat Vila Jardi, 34

: Telefon: 93 540 36 81

: Mobil: 679 780 703

i info@magnoliaweb.info

. www.residenciamagnolia.net

{ MONTSENY

¢ Fundaci6 Sant Francesc d’Assis
i C/deNavarra, 181

¢ Telefon: 93 555 02 57

¢ Fax: 935403382

MARICEL VETERINARIS

¢ Medicina general i preventiva,

i oftalmologia, cirurgia, radiologia,
¢ laboratori d"analisis cliniques

: propi i venda de pinsos.

¢/ d’Almeria, 29

Teléfon: 93 555 49 72
cvmaricel@gmail.com

De dilluns a divendres, de 10 a 20 h.
: Dissabtes, de 10a13.30 h.
¢ Hores convingudes.

CENTRE VETERINARI OCATA

i Medicina preventiva i curativa,
¢ analisis cliniques, diagnostic

. per laimatge, cirurgia, nutricié
: animal, serveis per a la higiene
: caninaifelina.

i Av. de Joan Maragall, 19, local 1B

¢ Dedilluns a divendres, de 10a 13 hi
i de17a20 h. Dissabtes, de 10a 13 h.
Teléfon: 93 55513 73

¢ Urgencies: 607 072 797

. cvocata@telefonica.net.

www.facebook.com/centreveteri-

¢ pariocata
i Instagram: cv_ocata

: CLINICA MARENY VETERINARIA

Domicilis, medicina interna,
: cirurgia, analisis i diagnostic per
¢ laimatge.

C/ de Flos i Calcat, 53, bxs.
i Telefon: 93 55518 81

www.mar enyvet. wom

¢ Dedilluns a divendres, de 10 a 20 h.
: Dissabtes, de 10a 14 h.

ASSOCIACIO DE TAXIS EL MASNOU

. Servei 24 hores i 11 vehicles a la
: seva disposicio. Servei de trasllat
. acentres d’atenci6 primaria,

: farmacies, dliniques i hospitals

! Telefon: 935403318




SERVEIS PUBLICS

|

CENTRE D’ATENCIO
PRIMARIA EL MASNOU

Horari: de dilluns a divendres,
de 8 a 20 hores

C/ de Sant Miquel, 125
Telefon: 93 555 74 11

CENTRE D’ATENCIO
PRIMARIA OCATA

Horari: de dilluns a divendres,
de 8 a 20 hores

C/ del Torrent Can Gaio, 17
Telefon: 93 540 78 90

Us podeu posar en contacte amb els
professionals de I’Equip d’Atencié
Primaria a través del web citasalut.
gencat.cat o La Meva Salut, tant per
motius sanitaris com administratius.
Segons el motiu de la consulta se us
oferira cita presencial amb els vostres
professionals de referéncia o bé es
resoldra no presencialment, ja sigui
per teléfon o en linia. En tot cas,
pacient i professional poden escollir
la via comunicativa més adient.
Através de La Meva Salut també
podeu fer consultes en linia (eCon-
sulta) amb els vostres professionals
de referéncia, tant sanitaris com
administratius.

Les revisions de pediatria del
programa Nen Sa no s’ofereixen
directament per la pagina web. Cal
demanar revisid a través de l'opcié

10

“Altres” de la pagina web citasalut.

¢ gencat.cat o bé a La Meva Salut per

i eConsulta al nostre Equip d’Atencid

i Ciutadana i es posaran en contacte.

i Altres opcions de contacte son: trucar
: al93326 89 01 o trucar directa-

ment al CAP.
En casos d’urgencia, truqueu al 061.

SERVEI D’ATENCIO CONTINUADA

(AcuT)
Horari: dissabtes, diumenges i dies

festius, de 8a 20 h
i C/ de Sant Miquel, 125. (entrada

per la zona d’aparcament)
Fora d’aquest horari, adreceu-vos al

i CUAP Badalona (obert les 24h del

i dia durant tot I'any) Carrer Juli Garre-
: ta (cantonada plaga de la Medicina)

: aBadalona.

061 CatSalut Respon

112 Emergencies

CENTRE DE SALUT
MENTAL D’ADULTS DEL
MARESME SUD

C/ del Torrent Can Gaio, 17, 1a planta
Telefon: 93 555 55 54

Fax: 935404543
csm-msud@ctm-salutmental.com

: Cita prévia amb full de derivacio.

: Servei d’atencié: de dilluns a

¢ divendres. Les tardes dels dimarts i
¢ divendres, tancat.

. Director médic: DR. GUILLEM HOMET
i IMIR.

i Cap del servei: DR. JOAN RIERA |

© SERRANO.

© Servei de psiquiatria: DR. VALENT]

i AGUSTI, DR. JOAN RIERA, DRA.

i GRACIELA N. ELOSEGUI, DRA. M.

i PILAR HURTADO, DRA. GRISELDA M.
CARDOZO | DRA. CLAUDIA XIMENA
© RANGEL.

i Servei de psicologia: EMILIO FAIRE,
i SILVIA MIGUEL, ROSER CIVIT, LAURA
: NOTARIO | EMMA NUNEZ.

¢ Diplomat en infermeria: CARLES
MONTES i NATALIA SOLER.

: Diplomada en treball social:

¢ CARME HITA.

CENTRE DE SALUT
MENTAL INFANTIL
1 JUVENIL (CSMUJ)

i €/ del Torrent Can Gaio, 17, 1a

: planta

¢ Tel. 93 741 77 87 ext. 4791 (dilluns,
¢ dimecres i divendres).

: Derivacid feta pel metge de capcale-

i ra/pediatra de zona del seu CAP.

i Cap del Servei de Psiquiatria CSDM

¢ (Consorci Sanitari del Maresme):

¢ JOSEP CANETE CRESPILLO.

¢ Cap del Servei de Psiquiatria Infantil

: CSDM (Consorci Sanitari del Maresme):

SERVEIS PUBLICS

PALOMA VARELA CASAL.

Psiquiatria infantil: PALOMA VARELA
(psiquiatra).

Psicologia infantil: MARIA BOTEY
LLUCH (psicéloga).

MERITXELL ANTON SOLER (psicéloga).
Diplomat en infermeria:
MONTSERRAT POZA.

Diplomada en treball social:
MONTSERRAT HERGUETA.
Administracié: BLANCA FONT.

CENTRE DE
DESENVOLUPAMENT
INFANTIL | ATENCIO
PRECOC DEL MARESME
(CDIAP)

Centre especialitzat en el desenvo-
lupament infantil que atén families
amb infants entre 0 6 anys amb
dificultats evolutives o amb risc

de patir-ne, prioritzant I'atencié a
infants entre 0 i 3 anys.

C/ de Sant Felip, 2, 3a planta

(Can Malet).

Cita previa trucant al teléfon:

93 790 24 47 (seu central, Matard);
93540 71 39 (antenasud, eI Masnou)
www.fundaciomaresme.cat
www.fundaciomaresme.cat/cdiaponline
(Per a consultes en linia sobre temes
relacionats amb la crianca i el desen-
volupament de nens i nenes d’entre
0i 6 anys)

CENTRE DE PREVEN-
C10 1 INTERVENCIO EN
DROGODEPENDENCIES
SPOTT. DIPUTACIO DE
BARCELONA

: AREA DE COHESIO SOCIAL,

i CIUTADANIA | BENESTAR

i Atencio als adolescents i joves i les
¢ seves families.

i (/de Sant Honorat, 5

(08002 Barcelona)

! Telafon: 93 402 28 80
spott@diba.cat

www.diba.cat/web/spott
De dilluns a divendres, de 8 a 20 h.

Es un servei public i gratuit, inclos

dins la Xarxa d’Atenci6 a les Drogo-
: dependencies de la Generalitat de
i Catalunya. Presta servei d'infor-

macio, orientacid i tractament a

totes les persones que presenten un
¢ trastorn per Us de substancies.

¢ Torrent Can Gaio, 17, 1a planta

(El Masnou)

! Telefon: 93 74177 87

Horari: dimarts i dijous, de 8 a 15 h.

SERVEI BASIC D’ATENCIO SOCIAL
Informacié, orientacié i assessora-
ment. Prestacions de serveis i econo-
miques. Suport a families i infancia.
Serveis d’atencié domiciliaria (SAD):
serveis d’atencid a la persona, servei
d'atenci6 a la llar, ajudes tecniques i
serveis de teleassisténcia.

C/ de Roger de Flor, 23

Tel. 93 557 18 00. Visites concertades.

OFICINA MUNICIPAL D’INFORMACIO
DE CONSUM (OMIC)

Consultes i tramitacié de dendincies i
reclamacions en matéria de consum.
Primera atenci6 i recepcié de docu-
mentacié a I'0AC.

Concertacio de visites: Telematica-
ment a https://citaprevia.gestorn.
com/elmasnou/#nbb.

Per telefon al 93 557 17 77

C/ de Roger de Flor, 23

Tel. 93 557 17 77 - omic@elmasnou.cat

CEMENTIRI

Telefon: 93 555 76 02

Encarregat: Sr. Renter

Horari d’hivern, de I'1 d’octubre al 31
de marg: els dimarts i dijous, de 15 a
18 h. Horari d'estiu, de I"1 d’abril al
30 de setembre: els dimarts i dijous,
de 16 a 19 h. El mes d’agost obre
només els dijous, de 16 a 19 h. Tots
els diumenges de I'any, de 9.30a 13
h. Si un dimarts o dijous és festiu,
I'horari és de 9.30a 13 h.
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ENTITATS DE UAMBIT DE LA SALUT

CREU ROJA DEL MASNOU, ALELLA
I TEIA

Ctra. N-II, km

Teléfon: 63693 555 21 21
elmasnou@creuroja.org

ESQUIMA - ASSOCIACIO DE
FAMILIARS DE PERSONES AMB
MALALTIA MENTAL

C/ de Mn. Cinto Verdaguer, 53, bxs.

Teléfon: 93 540 43 38
esquima@esquima.org

ASSOCIACIO PRO-DISMINUITS
PSiQUICS DEL MASNOU (DISMA)
Av. de Joan XXIIl, 13-15

Teléfon: 93 540 29 59
disma@disma.cat

ASSOCIACIO DE PERSONES AMB
DISMINUCIO FiSICA DEL MASNOU
(ADDFEM)

addfem@gmail.com
www.addfem.blogspot.com.es

ASSOCIACIO AFIBROMARE
MASNOU - MALALTIES DEL DOLOR
Telefon: 93 557 18 80
afibromaremasnou@gmail.com

FUNDACIO EL MARESME
Telefon: 93 540 02 77
www.fundmaresme.cat
cantarga@fundmaresme.cat

FUNDACIO EL MOLI D’EN PUIGVERT
C/ del Doctor Josep Agell, 11
Teléfon: 93 115 50 60
www.fundaciomoli.org

ASSOCIACIO HELPING CANCER
Web medic acreditat.

www. helpingcancer.tv
info@helpingcancer.tv

ASSOCIACIO TEA ASPERGER
MARESME

C/ de I'Agricultura, 16-18, 2-2
info_teamar@teamaresme.com
Telefon: 644 553 676

ASSOCIACIO ANIA
aniaasociacion.org@gmail.com
www.asociacionania.org

ASSOCIACIO TREBALL DE VIDA -
ASSOCIACIO D’AFECTATS
D’ESCLEROSI MULTIPLE DEL
BARCELONES NORD | MARESME
C/ deJaumel, 113, 1r 1a
Telefon: 634 268 483
treballdevida@gmail.com

ENTREVISTA

Yolanda Lejardi Estévez

Directora gerent de I'Institut Catala
de la Salut

Nomenada directora gerent de I‘Institut Catala
de la Salut (ICS) el mes de juny de 2021, Yo-
landa Lejardi és diplomada en Infermeria per
la Universitat de Barcelona i també ha cursat
el Master en Gestio i Serveis d’Atencié Primaria
per laIL3 UB i el Postgrau en Infermeria a I'Aten-
ci6 Primaria (CADI).

Va iniciar la carrera assistencial I’any 1996 com
a infermera hospitalaria a la Fundacié Hospital
de Mollet i, partir de I’any 2000, va exercir en
I’ambit comunitari com a infermera familiar i
comunitaria en diferents centres de I'ICS de
Barcelona Ciutat i de I’Area Metropolitana Nord.

El 2014 va ocupar a Mataré la direccié dels
equips d’atencié primaria La Riera, Rocafonda-
el Palau i Ronda Prim de la Gerencia Territorial
Metropolitana Nord de I'ICS i el 2016 va ser co-
ordinadora de la Secretaria d’Atencié Sanitaria
i Participacio del Departament de Salut. El 2018
va retornar a I'ICS com a directora d’Estrategia
i Qualitat i, posteriorment, com a directora
d’Atencié Primaria i a la Comunitat fins al seu
nomenament com a directora gerent.

Es la primera infermera que ocupa la geréncia
de I'ICS. Com se sent i quina importancia té que
aquesta direccié la prengui una infermera?

Em sento bé. He tingut una molt bona rebuda per
part de les persones més properes, que han valo-
rat la meva experiéncia, el meu lideratge i la meva
trajectoria professional.

En general, he rebut molt bona acollida de les in-
fermeres, pel que significa per a la professioé ser la
primera infermera que ocupa aquest carrec. El fet
d’haver treballat a I'atencié primaria m’ha donat
una visio del treball en equip i entenc el valor del
que aporta cada persona.
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La infermeria inclou un conjunt de coneixements
i expertesa molt transversals que fa que tinguis la
capacitat de liderar o ocupar posicions en d’altres
entorns, com una direccio assistencial o una geréen-
cia, com és el meu cas. Ens manca visibilitat social
i ho hem comprovat amb la pandémia, en queé les
infermeres han fet gran part de la feina.
Som el col-lectiu amb més presén-

cia al sistema sanitari, pero, tot i
haver-hi infermeres al capdavant de
llocs de responsabilitat, encara pot
sorprendre que una infermera sigui
directora de I'ICS.

Fa tres anys em vaig convertir en

la primera infermera a assumir la
Direccid d’Atenci6 Primaria de I'ICS.

Tot i que per a alguns pot haver estat

una sorpresa el meu nomenament,
molts ho han vist com una evolucié
natural. Aquest nomenament, que

pot marcar un punt d’inflexid, fa visible el col-lectiu
i normalitza el fet que una infermera ocupi un lloc
de maxima responsabilitat i hi aporti el seu bagat-
ge de coneixement.

L'ICS és una empresa publica del sistema sanitari
public de Catalunya. La institucié gestiona el 75%
dels equips d’atencid primaria i vuit hospitals, que
representen el 30% dels llits hospitalaris de tot el
territori. Tenim més de 50.000 treballadors i un
pressupost al voltant de 4.300 milions d’euros.
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“L'esforg realitzat
durant la pan-
démia no hauria
estat possible
sense la solida-
ritat i voluntat
dels professio-
nals sanitaris”

Els inicis de la gesti6 de la COVID-19 van ser com-
plicats, especialment per la manca d’equips de
proteccid i perqué no disposavem de prou infra-
estructura per atendre I'allau de malalts, pero la
capacitat de reaccio va ser rapida i espectacular;
vam fer coses que hauriem considerat impensa-
bles abans de la pandémia.

Vam incrementar els recursos es-
tructurals i vam passar de 666 llits
d’UCl el febrer de 2020 a més de
1.100. Aix0 és un 65% d’increment
gracies a la reconversid de sales
d’operacions i altres espais en arees
de vigilancia COVID. Fora dels edifi-
cis de I'lICS, vam ampliar 396 llits ad-
dicionals entre pavellons, hospitals
de campanya i hotels. També vam
construir nous espais modulars en
diferents hospitals i centres d’aten-
ci6 primaria d’arreu del territori. A
més, vam adaptar la presencialitat, per atendre la
poblacid per via telefonica i telematica, i ens vam
encarregar de la deteccid de casos COVID-19 i del
seguiment epidemiologic de la pandémia.

A partir de Iabril de 2020, I'atencié primaria va as-
sumir el control i la gestid de I'atencié assistencial
als centres residencials i, des del gener de 2021,
hem estat els responsables de posar en marxa els
centres de vacunacio a tot Catalunya.

Aquest esforc, pero, no hauria estat possible sen-
se la solidaritat i la voluntat dels professionals, ja
que han assumit noves tasques i responsabilitats.
Han fet un gran esfor¢ per assumir competéncies
en nous camps de coneixement, com també no-

ves formes de treballar en termes de seguretat i
proteccio.

El que ara em preocupa i ocupa és tenir present
que els professionals estan esgotats, fisicament i
psicologicament, perd que no es pot abaixar el rit-
me, i necessitem que els treballadors es recuperin.
Estem abordant el cansament dels professionals
amb el suport de programes de recuperacid inter-
na i apostant per una major estabilitzacié de les
plantilles, dotant els equips de més autonomia i
potenciant al maxim les seves competéncies.

Les accions de recuperacié de I'activitat que s’ha-
vien iniciat a la primavera es van veure alterades
amb la cinquena onada, sobretot en I'atencié
primaria, i es va alentir el procés de
recuperacio per prioritzar els diag-
nostics més urgents. Ara, I'objectiu
és tornar als valors prepandémia en
I'activitat de I'ICS i podem dir que ja
estem recuperant part de I'activitat.
En I'ambit hospitalari i en les di-

“El nostre
objectiu actual
és recuperar els
valors de I'acti-

Hi ha persones amb COVID-19 que presenten se-
qiieles amb simptomes persistents més enlla de
la fase aguda de la malaltia i una part d’aquests
casos esdevenen cronics. Principalment, presenten
alteracions respiratories i motores, anim depressiu
i fatiga.

De moment, degut al poc temps transcorregut de la
pandémia, la manca d’estudis observacionals amb
seguiment a llarg termini i d'altres condicionants,
com ara economics o socials, fan dificil saber quin
sera l'impacte real d’aquests problemes de salut.
Tanmateix, alguns estudis amb dades de brots
previs d'altres coronavirus suggereixen que, a llarg
termini, la prevalenca de simptomatologia cronica
podria ser notable. Tot i aix0, encara no és possible
concloure ara si els resultats a llarg termini identi-
ficats en pacients amb infeccions per
coronavirus com el SARS1 i MERS
també es podrien donar en afectats
de COVID-19. Actualment s’esta fent
un seguiment i acompanyament
dels pacients amb simptomatologia
persistent des de I'atencio primaria,

ferents onades, hem prioritzat les  Vitat assistenci- en estreta coordinacié amb I'atencié
intervencions menys demorables i al d’abans de la especialitzada.
els programes de trasplantaments. pandémia" Els canvis abruptes en els habits

Actualment estem recuperant a bon
ritme I'activitat de les llistes d’es-
pera d’intervencions quirdrgiques, sobretot en
les neoplasies i la cirurgia cardiaca, mentre que
la recuperacié de I'activitat de traumatologia va
més lenta.

diaris i d’altres factors de gran im-
portancia han afectat el benestar
emocional de la poblacid i han provocat nivells
alts d’estres. Cal destacar que durant el confina-
ment domiciliari van augmentar significativament
la freqiliencia i la gravetat de la violéncia a la llar.
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SERVEI FARMACEUTIC DE GU‘ARDIES DE'. MASNOU 2022 DIES FESTIUS Informacié dels torns de guardies per contestador automatic: 93 555 33 08 - 93 555 04 03
(cener | fsRer | mac | e | mwc | ouw | wwo. | AcosT |  SETEMBRE | OCIUBRE |  NOVEMBRE | _ DESEMBRE

1 DI OCATA

1 Dt AYMAR 1 Dt VIAMAR 2 Dt RIERA 1 Dt FABREGAS

2 Dc OCATA 2 Dc DOMINGUEZ 1 Dc RIERA 3 Dc FABREGAS 2 Dc VIAMAR

3 Dj RIERA 3 Dj AYMAR 2 Dj OCATA 4 Dj VIAMAR 1 Dj VIAMAR 3 Dj DOMINGUEZ 1 Dj FABREGAS

4 Dv FABREGAS 4 Dv OCATA 1 Dv AYMAR 3 Dv AYMAR 1 Dv AYMAR 5 Dv DOMINGUEZ 2 Dv RIERA 4 Dv AYMAR 2 Dv VIAMAR
1 Ds VIAMAR 5 Ds VIAMAR 5 Ds RIERA 2 Ds OCATA 4 Ds FABREGAS 2 Ds OCATA 6 Ds AYMAR 3 Ds FABREGAS 1 Ds RIERA 5 Ds OCATA 3 Ds DOMINGUEZ
2 Dg DOMINGUEZ 6 Dg VIAMAR 6 Dg RIERA 3 Dg OCATA 1 Dg VIAMAR 5 Dg FABREGAS 3 Dg OCATA 7 Dg AYMAR 4 Dg FABREGAS 2 Dg RIERA 6 Dg OCATA 4 Dg DOMINGUEZ
3 DI FABREGAS 7 DI AYMAR 7 DI VIAMAR 4 DI FABREGAS 2 DI AYMAR 6 DI DOMINGUEZ 4 DI FABREGAS 8 DI RIERA 5 DI AYMAR 3 DI VIAMAR 7 DI FABREGAS 5 DI RIERA
4 Dt RIERA 8 Dt OCATA 8 Dt DOMINGUEZ 5 Dt VIAMAR 3 Dt OCATA 7 Dt AYMAR 5 Dt VIAMAR 9 Dt FABREGAS 6 Dt OCATA 4 Dt DOMINGUEZ 8 Dt VIAMAR 6 Dt RIERA
5 Dc OCATA 9 Dc RIERA 9 Dc AYMAR 6 Dc DOMINGUEZ 4 Dc RIERA 8 Dc OCATA 6 Dc DOMINGUEZ 10 Dc VIAMAR 7 Dc RIERA 5 Dc AYMAR 9 Dc DOMINGUEZ 7 Dc OCATA
6 Dj OCATA 10 Dj FABREGAS 10 Dj OCATA 7 Dj AYMAR 5 Dj FABREGAS 9 Dj RIERA 7 Dj AYMAR 11 Dj DOMINGUEZ 8 Dj FABREGAS 6 Dj OCATA 10 Dj AYMAR 8 Dj OCATA
7 Dv DOMINGUEZ 11 Dv VIAMAR 11 Dv RIERA 8 Dv OCATA 6 Dv VIAMAR 10 Dv FABREGAS 8 Dv OCATA 12 Dv FABREGAS 9 Dv VIAMAR 7 Dv RIERA 11 Dv OCATA 9 Dv DOMINGUEZ
8 Ds AYMAR 12 Ds DOMINGUEZ 12 Ds FABREGAS 9 Ds RIERA 7 Ds DOMINGUEZ 11 Ds VIAMAR 9 Ds RIERA 13 Ds OCATA 10 Ds DOMINGUEZ 8 Ds FABREGAS 12 Ds RIERA 10 Ds AYMAR
9 Dg AYMAR 13 Dg DOMINGUEZ 13 Dg FABREGAS 10 Dg RIERA 8 Dg DOMINGUEZ 12 Dg VIAMAR 10 Dg RIERA 14 Dg OCATA 11 Dg DOMINGUEZ 9 Dg FABREGAS 13 Dg RIERA 11 Dg AYMAR
10 DI RIERA 14 DI OCATA 14 DI DOMINGUEZ 11 DI OCATA 9 DI OCATA 13 DI DOMINGUEZ 11 DI VIAMAR 15 DI VIAMAR 12 DI OCATA 10 DI DOMINGUEZ 14 DI VIAMAR 12 DI FABREGAS
11 Dt FABREGAS 15 Dt RIERA 15 Dt AYMAR 12 Dt DOMINGUEZ 10 Dt RIERA 14 Dt OCATA 12 Dt DOMINGUEZ 16 Dt VIAMAR 13 Dt RIERA 11 Dt OCATA 15 Dt DOMINGUEZ 13 Dt VIAMAR
12 Dc VIAMAR 16 Dc FABREGAS 16 Dc OCATA 13 Dc  FABREGAS 11 Dc FABREGAS 15 Dc RIERA 13 Dc AYMAR 17 Dc DOMINGUEZ 14 Dc FABREGAS 12 Dc OCATA 16 Dc AYMAR 14 Dc DOMINGUEZ
13 Dj DOMINGUEZ 17 Dj VIAMAR 17 Dj RIERA 14 Dj AYMAR 12 Dj VIAMAR 16 Dj AYMAR 14 Dj OCATA 18 Dj AYMAR 15 Dj VIAMAR 13 Dj RIERA 17 Dj OCATA 15 Dj AYMAR
14 Dv AYMAR 18 Dv DOMINGUEZ 18 Dv FABREGAS 15 Dv AYMAR 13 Dv  DOMINGUEZ 17 Dv VIAMAR 15 Dv  RIERA 19 Dv OCATA 16 Dv DOMINGUEZ 14 Dv FABREGAS 18 Dv RIERA 16 Dv OCATA
15 Ds OCATA 19 Ds AYMAR 19 Ds VIAMAR 16 Ds AYMAR 14 Ds AYMAR 18 Ds DOMINGUEZ 16 Ds FABREGAS 20 Ds RIERA 17 Ds AYMAR 15 Ds VIAMAR 19 Ds FABREGAS 17 Ds RIERA
16 Dg OCATA 20 Dg AYMAR 20 Dg VIAMAR 17 Dg AYMAR 15 Dg AYMAR 19 Dg DOMINGUEZ 17 Dg FABREGAS 21 Dg RIERA 18 Dg AYMAR 16 Dg VIAMAR 20 Dg FABREGAS 18 Dg RIERA
17 DI FABREGAS 21 DI RIERA 21 DI AYMAR 18 DI AYMAR 16 DI RIERA 20 DI RIERA 18 DI DOMINGUEZ 22 DI DOMINGUEZ 19 DI RIERA 17 DI AYMAR 21 DI DOMINGUEZ 19 DI AYMAR
18 Dt VIAMAR 22 Dt FABREGAS 22 Dt OCATA 19 Dt DOMINGUEZ 17 Dt FABREGAS 21 Dt OCATA 19 Dt AYMAR 23 Dt AYMAR 20 Dt FABREGAS 18 Dt OCATA 22 Dt AYMAR 20 Dt OCATA
19 Dc DOMINGUEZ 23 Dc VIAMAR 23 Dc RIERA 20 Dc FABREGAS 18 Dc VIAMAR 22 Dc VIAMAR 20 Dc OCATA 24 Dc OCATA 21 Dc VIAMAR 19 Dc  RIERA 23 Dc OCATA 21 Dc RIERA
20 Dj AYMAR 24 Dj DOMINGUEZ 24 Dj FABREGAS 21 Dj VIAMAR 19 Dj DOMINGUEZ 23 Dj RIERA 21 Dj RIERA 25 Dj RIERA 22 Dj DOMINGUEZ 20 Dj FABREGAS 24 Dj RIERA 22 Dj FABREGAS
21 Dv OCATA 25 Dv AYMAR 25 Dv VIAMAR 22 Dv RIERA 20 Dv AYMAR 24 Dv RIERA 22 Dv FABREGAS 26 Dv AYMAR 23 Dv AYMAR 21 Dv VIAMAR 25 Dv FABREGAS 23 Dv VIAMAR
22 Ds RIERA 26 Ds OCATA 26 Ds DOMINGUEZ 23 Ds FABREGAS 21 Ds OCATA 25 Ds AYMAR 23 Ds VIAMAR 27 Ds VIAMAR 24 Ds OCATA 22 Ds DOMINGUEZ 26 Ds VIAMAR 24 Ds DOMINGUEZ
23 Dg RIERA 27 Dg OCATA 27 Dg DOMINGUEZ 24 Dg FABREGAS 22 Dg OCATA 26 Dg AYMAR 24 Dg VIAMAR 28 Dg VIAMAR 25 Dg OCATA 23 Dg DOMINGUEZ 27 Dg VIAMAR 25 Dg DOMINGUEZ
24 DI VIAMAR 28 DI FABREGAS 28 DI RIERA 25Dl DOMINGUEZ 23 DI FABREGAS 27 DI FABREGAS 25 DI AYMAR 29 DI DOMINGUEZ 26 DI FABREGAS 24 DI OCATA 28 DI AYMAR 26 DI DOMINGUEZ
25 Dt DOMINGUEZ 29 Dt FABREGAS 26 Dt FABREGAS 24 Dt VIAMAR 28 Dt VIAMAR 26 Dt OCATA 30 Dt OCATA 27 Dt VIAMAR 25 Dt RIERA 29 Dt OCATA 27 Dt FABREGAS
26 Dc AYMAR 30 Dc VIAMAR 27 Dc  OCATA 25 Dc DOMINGUEZ 29 Dc VIAMAR 27 Dc  RIERA 31 Dc AYMAR 28 Dc  DOMINGUEZ 26 Dc FABREGAS 30 Dc RIERA 28 Dc VIAMAR
27 Dj OCATA 31 Dj DOMINGUEZ 28 Dj RIERA 26 Dj AYMAR 30 Dj DOMINGUEZ 28 Dj FABREGAS 29 Dj AYMAR 27 Dj VIAMAR 29 Dj DOMINGUEZ
28 Dv  RIERA 29 Dv FABREGAS 27 Dv OCATA 29 Dv VIAMAR 30 Dv OCATA 28 Dv DOMINGUEZ 30 Dv AYMAR
29 Ds FABREGAS 30 Ds VIAMAR 28 Ds RIERA 30 Ds DOMINGUEZ 29 Ds AYMAR 31 Ds OCATA
30 Dg FABREGAS 29 Dg RIERA 31 Dg DOMINGUEZ 30 Dg AYMAR
31 DI DOMINGUEZ 30 DI VIAMAR 31 DI FABREGAS

31 Dt FABREGAS

AYMAR. C/ d’Almeria, 14 - Tel. 93 555 03 81. Horari: Dilluns-divendres, 9-21 h / Dissabte, 9-14 h FABREGAS*. C/ de Navarra, 68 - Tel. 93 555 19 79. Dilluns-divendres, mati 9-13 h, tarda 16.30-20 h / Dissabte, 9.30-13 h
DOMINGUEZ. C/ dels Enamorats, 2 - Tel. 93 540 98 52. Horari: Dilluns-divendres 8-20.30 h / Dissabte, 9-13.30 h OCATA. Av. del President J. F. Kennedy, 5 - Tel. 93 555 33 08. Dilluns-dissabte, 9-20.30 h
RIERA. C/ de Josep Llimona, 22 - Tel. 93 555 08 55. Horari: Dilluns-dissabte, 9-20.30 h VIAMAR. Pg. de Prat de la Riba, 23 - Tel. 93 555 04 03. Dilluns-divendres, 9-20.30 h / Dissabte, 9-14 h
*VACANCES: Fabregas. Del 13 al 26 de Juny. | del 15 al 28 d’agost. El servei de guardia comenca a les 9 h del dia assenyalat fins a les 9 h de 'endema
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PLANOL
DE SITUACIO

« FARMACIES

« CENTRES D’ATENCIO
PRIMARIA (CAP)

« DESFIBRILLADORS

FARMACIES

1. AYMAR ¢/ d’Almeria, 14

2. DOMINGUEZ C/ dels Enamorats, 2

Tel. 93 555 03 81
3. FABREGAS

Tel. 93 540 98 52
C/ de Navarra, 68

Tel. 935551979
4. 0CATA Av. del P. ). F. Kennedy, 5  Tel. 93 555 33 08
5. RIERA C/ de Josep Llimona, 22
6. VIAMAR

Tel. 93 555 08 55
Pg. de Prat de laRiba, 23 Tel. 93 555 04 03
CENTRES D’ATENCIO PRIMARIA (CAP)
1. CENTRE D’ATENCIO PRIMARIA EL MASNOU
C/ de Sant Miquel, 125 - Tel. 93 555 74 11
2. CENTRE D’ATENCIO PRIMARIA OCATA
C/ del Torrent Can Gaio, 17 - Tel. 93 540 78 90

Escola Lluis Millet: Passatge de la Constitucid, 33. El Masnou
Camp de Futbol del Masnou: Passatge de Sistres, 1. Alella

Platja del Masnou (durant el Servei de Socorrisme): Platja del
Masnou. El Masnou

Farmacia Dominguez: Carrer dels Enamorats, 2. El Masnou
Farmacia Aymar: Carrer d’Almeria, 14. El Masnou
Farmacia Fabregas: Carrer de Navarra, 68. El Masnou
Farmacia Ocata: Av. del President J. F. Kennedy, 5. El Masnou
Farmacia Viamar: Pg. de Prat de la Riba, 23. El Masnou
Farmacia Riera: Carrer de Josep Llimona, 22. El Masnou
Edifici Centre - Mercat Municipal: Carrer d’ltalia, 50. El Masnou
Edifici Centre - Recepcid 1a planta: Carrer d'Italia, 50, 1a planta.
El Masnou

Espai Casinet: Carrer de Barcelona, 5. El Masnou

Ajuntament del Masnou: Pg. de Prat de la Riba, 1. El Masnou
Edifici OAC: Carrer de Roger de Flor, 23. El Masnou

Platja d’Ocata (durant el Servei de Socorrisme): Platja d’Ocata.
El Masnou

Complex Esportiu Municipal - Recepcié: Carrer de la Ciutat de
Sant Sebastia, 14. Masnou

Espai Escénic lago Pericot (Ca n’Humet): Carrer de Fontanills, 77.
El Masnou

Policia Local del Masnou: Carrer de Joan Mirg, 150. El Masnou

Vehicles Policia Local: 5 desfibril-ladors portatils als vehicles de
la Policia Local
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Font: Departament de Salut. Generalitat de Catalunya

La salut emocional (i, en general, la salut mental) és
un concepte ampli relacionat amb la manera com ens
sentim, pensem o actuem en el nostre dia a dia.
Una bona salut emocional implica un estat de benes-
tar psicologic en que I'individu se sent bé, pot desen-
volupar les seves capacitats, afrontar les situacions
quotidianes d’estrés sense enfonsar-se, tenir relacions
satisfactories o treballar de manera eficient. Es rela-
ciona, doncs, amb aspectes com estar motivat i tenir
energia, seguretat i autoconfianca, o tranquil-litat i
autocontrol, entre d'altres.

La nostra salut emocional pot veure’s afectada per
molts factors, alguns dels quals la reforcen i d’altres
I'afecten negativament.

Factors de la persona

« Caracteristiques psicologiques
o Lestil de vida

 Predisposicié genética

Factors relatius a I'entorn proper

o Familia, amistats o la mateixa comunitat (en la
seva capacitat d’oferir suport o fomentar la inclusié
i la participacio).

Factors socials:
« Com la cultura o les politiques publiques.
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Si bé alguns dels factors sén externs a l'individu i re-
quereixen accions conjuntes des de les comunitats o
institucions, s’ha vist que cada persona també pot re-
alitzar canvis per millorar el seu benestar. Els habits,
comportaments i estils de vida de les persones poden
tenir un efecte beneficids en la salut emocional.

Es important tenir clar que no existeix una recepta
Unica, cada persona té unes predisposicions particu-
lars i també una situacié personal i unes condicions
de vida determinades. Tanmateix, hi ha un nombre
d’accions que sén aplicables a la majoria de la gent
de totes les edats.

Control de I'angoixa

Aquest sentiment apareix perqué tenim la percepcié
que la nostra capacitat de control de la situacié queda
afectada i que aixo pot comprometre la nostra segu-
retat o la dels nostres. Es tracta, doncs, d’una reaccié
normal del nostre organisme que no hem de viure
com a estranya o malaltissa.

Mantenir-se fisicament actiu

L'activitat fisica regular pot tenir efectes positius en
la disminucié del risc de patir una depressid i en el
deteriorament cognitiu propi de I'edat.

Aprendre coses noves

Participar en activitats d’aprenentatge, formal i infor-
mal, durant totes les etapes de la vida s’associa a un
bon nombre d’efectes positius, com ara la millora del
benestar psicologic, I'autoconfianca i el reforg de les
relacions socials.

Cuidar les relacions personals

Les relacions amb els altres sén un element molt im-
portant per al benestar emocional de la majoria de
la gent de qualsevol edat. Tenir una xarxa de suport
és un factor de proteccié davant d’alguns problemes
de salut mental.

El tipus de xarxa que més afavoreix no és igual en
totes les persones i aquestes necessitats també poden
canviar en les diferents etapes de la vida.

Procurar-se un descans suficient

Descansar pot significar moltes coses diferents en fun-
Ci6 de la causa del cansament, des d’introduir petites
pauses en 'activitat quotidiana per desconnectar fins
a fer alguna activitat fisica que ajudi a relaxar.

Beure menys alcohol i vigilar el consum de drogues
El risc de patir trastorns de I'estat d’anim, com depres-
sid i angoixa, és més alt en les persones que consu-
meixen que en les que no ho fan.

Si sentiu qualsevol malestar emocional (estrés, frus-
tracid, etc.) busqueu suport i parleu amb aquells que
us envolten, feu alguna activitat protectora i intenteu
no recérrer mai a la beguda ni al consum de drogues.

Mantenir una dieta saludable

Mantenir una bona alimentacid és fonamental per-
qué el nostre sistema nervids funcioni de manera
adequada.

Intenteu seguir una dieta variada i equilibrada en
nutrients (amb quantitat suficient de fruita i verdura,
peix, cereals, etc.), en quantitat (tant I'excés de pes
com el baix pes s’han associat a problemes emocio-
nals) i freqliencia (amb apats i horaris regulars).

Consulteu el metge o metgessa de capcalera o un

servei medic especialitzat si:

« Si us sentiu sols i considereu que no teniu I'opor-
tunitat de relacionar-vos amb altres persones tant
com voldrieu.

« Siteniu sentiments, pensaments o un nivell d’ansi-
etat que us dificulten continuar atenent les vostres
responsabilitats i rutines, relacionar-vos amb la
resta o descansar de forma adequada durant més
de dues setmanes consecutives.

Si els canvis sén de molta intensitat o sobtats, podria
ser recomanable una consulta abans d’aquest temps.
Si teniu pensaments de suicidi, demaneu ajuda al més
aviat possible.

GestioEmocional.cat és una aplicacié per oferir suport
a totes aquelles persones que experimenten emoci-
ons negatives, com ara por, angoixa, preocupacié o
tristor.

Aquesta eina permet valorar I'estat emocional, rebre
consells i indicacions per gestionar-lo, o bé ser atés
per un professional de la salut en cas necessari.

S’hi pot accedir tant des del dispositiu portatil com
des de l'ordinador. En el cas dels menors de setze
anys, els pares, mares o tutors legals disposen d’un
qliestionari especialment pensat per avaluar el ma-
lestar emocional dels seus fills.
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Projecte Radars

EL MASNOU

Qué és el Projecte Radars?

Radars és una xarxa comunitaria de prevencid i accié
destinada a contribuir en el benestar de les persones
grans del Masnou i pal-liar els efectes de la soledat
no volguda.

A qui s’adreca?

A persones majors de 70 anys que viuen soles 0 acom-
panyades d’altres persones grans de més de 70 anys.
Voler viure sol no vol dir voler estar sol.

Objectiu de Radars

Radars pretén que les persones grans que escullen
viure soles puguin fer-ho amb la complicitat del seu
entorn, sabent que sempre hi haura algt que vetllara
pel seu benestar. L'objectiu principal del projecte és
detectar i prevenir situacions de risc de les persones
grans creant una xarxa comunitaria de vinculacié i su-
port, per tal de reduir o eliminar I'exclusid i aillament
social de la gent gran del poble.
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Qui s6n els Radars?

Veins i veines, comergos, entitats, serveis, farmacies,
persones voluntaries... Radars funciona amb la par-
ticipacio activa de tots els integrants del municipi, ja
que tots formem part de la solucié.

Que cal fer?

Tu també pots ser Radar. Només cal estar atent a les
persones grans del Masnou, amb una mirada sensible
i respectuosa, a la seva dinamica diaria, i identificar
qualsevol petit indici que pugui donar a entendre que
necessiten ajuda (canvi en el comportament, en I'as-
pecte, etc.). Pots posar-te en contacte amb nosaltres
i valorarem si requereix la intervencid de Serveis So-
cials i/o Salut.

Voluntariat

El projecte Radars pretén fomentar les actuacions del
voluntariat des d’un enfocament intergeneracional.
Aixo vol dir que qualsevol persona de qualsevol edat
pot formar part del voluntariat Radars. Tot i aixi,
volem fomentar, en la mesura que sigui possible, la
participacio de joves del municipi en el projecte. Des
d’aquesta perspectiva, es pot propiciar un intercanvi
entre generacions que aporti beneficis més amplis
per a les necessitats comunitaries i individuals de les
persones implicades.

Que fa el voluntariat de Radars?

« Porta a porta: Es una de les principals tasques de
deteccié de gent gran en situacio de risc d'aillament.
Es la tasca de la qual el projecte Radars té més cura,
ja que implica picar les portes i entrar a les cases.
Aquesta tasca la fan persones voluntaries que hau-
ran estat degudament formades per part de I'equip
de Radars.

a. Porta a porta convencional:

Gracies a una analisi poblacional, es fa una seleccié
d’aquelles zones on hi ha més gent gran per tal que
les persones voluntaries facin les visites a les finques,
porta per porta, per detectar situacions de risc de
persones grans i per adherir-les a Radars. Depén de
la situacié sanitaria, aquesta tasca es pot dur a terme
de forma presencial, amb previ contacte telefonic per
avisar de la visita, o de forma telefonica.

b. Porta a porta comercial:

Un dels principals objectius de Radars és implicar els
comercos i les farmacies en el projecte per tal que,
amb una mirada sensible i respectuosa, posin aten-
cié als diferents factors de risc que poden manifestar
les persones grans del barri. Per aquest motiu, una
altra tasca duta a terme per I'equip de voluntariat és
desenvolupar les accions de difusié a peu de carrer,
consistents a fer visites als comercos i les farmacies
per cercar la seva adhesid al projecte.

« Radar veinal: Es tracta que I'entorn veinal estigui atent
a la dinamica diaria de les persones grans i detectar
qualsevol canvi que pugui ser un indici que necessiten
ajuda (canvis en el comportament o en la vestimenta).
Aquesta és una tasca que no és exclusiva del volunta-
riat, ja que qualsevol persona pot ser Radar. Només
ha d’'observar amb una mirada sensible i respectuo-
sa la gent gran del seu entorn, ja siguin coneguts o
no, i avisar el projecte Radars de qualsevol senyal o
situacié que pugui fer pensar que la persona pot ser
beneficiaria del projecte.

« Plataforma de seguiment telefonic: Un cop es tenen
les persones usuaries del projecte, I'equip de volun-
tariat realitza un seguiment telefonic de la situacié
d’aquestes persones, per tal d’estar al dia i poder
detectar qualsevol canvi que pugui requerir una in-
tervencio.

D’aquesta tasca se n’encarreguen persones volunta-
ries degudament formades.

o Activitats de vinculacié al poble: Sén activitats per
mantenir la vinculacié i consolidacié del projecte
Radars al poble, espais de trobada entre I'equip de
voluntariat i la poblacié Radar (usuaris i usuaries).
L'equip de voluntariat pot proposar activitats per fer
amb la poblacié Radar, que requeriran el vistiplau de
la Taula Radars i, un cop aprovades, es poden posar
en marxa.

Alguns exemples que han funcionat en altres munici-
pis on s’ha instaurat aquest projecte sén: un cinefo-
rum, una trobada setmanal per fer café, una trobada
per fer una excursio, una trobada a I'estiu per anar a
la platja, I'elaboracié d’una revista destinada als usu-
aris i usuaries, lectura de poemes (ja siguin elaborats
per I'equip de voluntariat o no), etc.

L'objectiu d’aquestes activitats és que els usuaris i
usuaries coneguin els recursos del municipi i surtin
de casa, per tal d'evitar situacions d'aillament i d’ex-
clusié social.

o Activitats puntuals: La persona voluntaria pot im-
plicar-se en activitats puntuals, com per exemple, la
difusié del projecte. Durant el desenvolupament del
projecte poden anar sorgint activitats que requereixin
una actuacié puntual i no tan continuada com les ac-
tivitats amb la poblacié Radar.

Aquesta tasca la fan voluntaris i voluntaries que con-
formen les comissions o grups de treball.

QUE PUC FER PER PARTICIPAR
EN EL PROJECTE?

Truca’ns al 93 557 18 72 o bé escriu un correu a
radars@elmasnou.cat
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