SETMANA DE LA SALUT 2023

Del 7 al 14 d’abril

Us podeu mirar la tensid i el colesterol a qualsevol
farmacia del Masnou de manera gratuita

Exposicio “Mites i creences sobre nutricié i cancer”
Lloc: Mercat Municipal. Ho organitzen: Ajuntament del Masnou i Helping Cdncer.

Exposicié “Proteccid solar i cancer de pell”
Lloc: Edifici Centre, 1a planta. Ho organitzen: Ajuntament del Masnou
i Associacié contra el Cancer a Barcelona.

De I’'11 al 30 d’abril, de 17.15a 1845 h

Sessions de ioga kundalini, ioga kundalini en cadira, sol pelvia i txikung
Cal apuntar-s’hi previament als telefons 93 555 78 15 0 693 621 225.
Lloc: Els Vienesos. Ho organitza: Afibromare.

Dimarts 11 d’abril, a les 18.30 h

Conferéncia: “Diferéncies entre home i dona en el dolor cronic”
A carrec del Dr. Beltrdn Alvarez Pérez.
Lloc: Sala Joan Comellas. Ho organitza: Aula d’Extensid Universitaria.

Dijous 13 d’abril, de 17.30 a 18.30 h

Classe oberta de fitnes platja
Espai d'acollida per a infants, gracies al programa "El Masnou concilia".
Lloc: Davant del baixador Ocata. Ho organitza: Ajuntament del Masnou.

Divendres 14 d’abril,de 17 a 21 h

Campanya de donacio de sang
Cal inscripcio previa al web https:/donarsang.gencat.cat.
Lloc: Els Vienesos. Ho organitza: Banc de Sang i Teixits.

Diumenge 16 d’abril

Caminada dels Tres Pobles
Ho organitzen: Ajuntaments del Masnou, Alella i Teid.

Dilluns 17 d’abril,de 17 a 18.30 h

Taller “Cuidar-se per cuidar”

Taller emmarcat dins del “Cicle de tallers per a persones cuidadores familiars”

(del 17 d'abril al 26 de juny). Inscripcié a través de I'equip de professionals de referencia del CAP Ocata.

Lloc: CAP Ocata. Ho organitza: Equip d’Atencié Primaria Ocata Teid, en collaboracié amb la Fundacid La Caixa.

Del 20 d’abril al 15 de juny, els dijous, de 18 a 19.30 h

Taller d’'emocions

Adrecat a adolescents de 12 a 16 anys.

Inscripcid a través de 'equip de professionals de referencia del CAP Ocata.
Lloc: CAP Ocata. Ho organitza: Equip d’Atencié Primaria Ocata Teid.

Dilluns 24 d’abril,de 17 a 18.30 h

Taller “Acompanyament emocional i bon tracte”

Taller emmarcat dins del Cicle de Tallers per a Persones Cuidadores Familiars (del 17 d’abril al 26 de juny).
Inscripcid a través de 'equip de professionals de referencia del CAP Ocata.

Lloc: CAP Ocata. Ho organitza: Equip d’Atencié Primaria Ocata Teid, en collaboracié amb la Fundacio La Caixa.

Activitats als centres escolars

Es faran activitats per promoure habits de vida saludables a les escoles i instituts amb tallers de salut bucodental, alimentacié i
nutricié saludable, trastoms de conducta alimentaria, prevencid de conductes addictives i promocié de la salut emocional i mental.
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