PROGRAMA D’ESTIMULACIO COGNITIVA (PEC)
Taller de memoria

Programa d’estimulacio destinat a millorar el rendi-
ment cognitiu de les persones de més de 65 anys,
per millorar les capacitats de memoria, orientacio,
atencio, llenguatge, calcul, etc. Aquest taller ajuda
a mantenir el maxim temps possible aquestes
capacitats i endarrerir els efectes negatius que el
pas del temps té sobre les funcions cognitives.

A carrec d’lrene Fernandez Labrador, psicologa
especialitzada en Neuropsicologia i Envelliment de
la Fundacié Aymar i Puig (FAIP).

Hi haura 10 sessions i es dura a terme ales 10 h:
¢ Els dimecres al Casal de la Gent Gran
de Can Ros.
Data d’inici: 27 d’octubre de 2021.
¢ Els dijous al Casal de la Gent Gran de Can
Mandri.
Data d’inici: 28 d’octubre de 2021.
¢ Els divendres al Casal de la Gent Gran
de Can Malet.
Data d’inici: 29 d’octubre de 2021.

Activitat gratuita, cal inscripci6 previa.
Les inscripcions es duran a terme als diferents
casals de la gent gran.

Ho organitza: Ajuntament del Masnou.

TALLER DE IOGA

A carrec de Dolors Maset Espert (psicologa, psico-
motricista i instructora de ioga).

¢ Els dimecres, d'11 a 12.15 h al pavellé6 municipal.
Data d’inici: 27 d’octubre de 2021.
Data de finalitzacio: 26 de gener de 2022.

Activitat gratuita, podeu inscriure-us-hi mitjangant:
- Formulari web (www.elmasnou.cat)

- gent.gran@elmasnou.cat

- Tel. 93 557 17 77

Ho organitza: Ajuntament del Masnou.

- gent.g _
e A i

MES INFORMACIO:
Regidoria de Gent Gran
Roger de Flor, 23

Tel. 93 557 18 00
ran@elmasnou.cat

Amb eI,&ngﬂ{e.ls -

<y

i S R

T

A Ajuntament [T Generalitat
P del Masnou - Nl de Catalunya

By del Masnou



FESTA DE LA GENT GRAN

¢ 20 de novembre, ales 12 h

Pavellé6 municipal

Dinar gratuit, perd cal recollir invitacié. Es necessari
acreditar la vostra identitat amb el document oficial a
I’Oficina d’Atencié Ciutadana (OAC), ubicada a I'edifici
municipal del carrer de Roger de Flor, 23, del 2 al 10
de novembre de 2021.

Ho organitza: Ajuntament del Masnou.

PASSEJADES CULTURALS

¢ Dimarts 26 d’octubre, ales 11 h

ITINERARI “VISITA AL CENTRE D’INTERPRETACIO
DE LA MINA D’AIGUA”. Inclou visita a la Mina d’Aigua.
Us convidem a submergir-vos sota terra per descobrir
un tram de les mines d’aigua Cresta i Malet, que for-
men part d’un laberint de galeries de 27 quilometres.

El tram de 40 metres recorre una galeria subterrania
que es va reforcar per facilitar-hi I'accés i garantir la
seguretat, i que durant la Guerra Civil havia servit de
refugi antiaeri.

L'activitat inclou la visita al Centre d’Interpretacid, en

el qual s’ha volgut recrear I’eixida o pati d’una casa
benestant del municipi amb el tipic safareig, reconstruit
a partir de peces originals.

¢ Dimarts 30 de novembre, ales 11 h

ITINERARI “VISITA GUIADA A LESGLESIA

DE SANT PERE”. Inclou la visita del campanar

Us convidem a conegixer la historia d’aquest edifici tan
emblematic des de dins i comprovar les visites fantas-
tiques que hi ha des del campanar.

¢ Dimarts 28 de desembre, ales 11 h

ITINERARI “LES DONES DEL TEXTIL”

Repassarem la historia de la indUstria textil del Masnou
a partir dels testimonis de les seves protagonistes: els
records de la sirena de la fabrica, el soroll dels telers, la
primera feina amb nou, dotze, catorze anys, les hores
de jornades diaria que van fer durant anys, etc.
Resseguirem la petjada d’algunes de les fabriques

que omplien el paisatge del municipi: Ca n’Humet,

Cal Soberano, Sedalines el Pino o Can Xala.

¢ Dimarts 25 de gener de 2022, ales 11 h
ITINERARI “LA CASA DE CULTURA”

Visita a I'antiga casa modernista Villa Rosa, la residen-
cia d’estiueig del matrimoni Sensat Pages. En aquesta
visita es descobrira aquesta casa d’estiueig, qui eren
els indians i quines sén les principals caracteristiques
de I'estil modernista.

Les quatre activitats s6n gratuites, podeu inscriure-us-hi
mitjangant:

- Formulari web (www.elmasnou.cat)

- gent.gran@elmasnou.cat

-Tel. 93557 17 77

CLUB DELS DIVENDRES

El Club del Divendres és un espai reservat adults per
passar una bona estona xerrant i jugant a jocs de taula
(Memory, Rummikub, Triominos...) que permeten exer-
citar la ment i treballar la motricitat fina.

Els i les participants, a través dels jocs, treballen la me-
moria visual, espacial, el calcul i I'estratégia, i sobretot
passaran una estona en bona companyia.

Sessions del Club dels Divendres:
El segon i quart divendres de cada mes, de 18 a 20 h.

Dates:
¢ 12i 26 de novembre de 2021
¢ 10 de desembre de 2021

Al centre civic Ca n’Humet
Primer pis, aula 5.
(Hi ha accés amb ascensor).

Ho organitza: Fem Fira
Hi col-labora: Ajuntament del Masnou
Activitat gratuita, cal inscripci6 prévia.

Inscripcions:
- WhatsApp: 616 014 133
- femfiraelmasnou@gmail.com

TALLERS DE MANUALITATS PER A ADULTS

Un dissabte al mes, Fem Fira El Masnou organit-

za tallers de manualitats per a adults, ales 11 ha
I’equipament civic Ca n’Humet, per passar una bona
estona fent manualitats treballant la motricitat fina.

Dates:

¢ 20 de novembre, a partir de les 11 h
“Fem cistells decoratius”

¢ 4 de desembre, a partir de les 11 h
“Fem ornaments de Nadal”

Al centre civic Ca n’Humet
Primer pis, aula 5. (Hi ha accés amb ascensor).

Donatiu: 5 € per activitat
Ho organitza: Fem Fira
Hi col-labora: Ajuntament del Masnou

Cal inscripcio prévia:
WhatsApp 616 014 133 / femfiraelmasnou@gmail.com

CINEMA La Calandria

¢ Dimecres 10 de novembre ales 17 h

Projeccié de la pel-licula Déu meu, pero qué them
fet?, del director Philippe de Chauveron.

Comedia. Claude i Marie Verneuil, un matrimoni catolic
i molt conservador, tenen quatre filles, a les quals han
tractat d’inculcar els seus valors i principis. No obstant
aixo, les seves filles només els han donat disgustos.

Les places sén limitades, les entrades es poden re-
collir a I'edifici municipal del carrer de Roger de Flor,
23, del 2 al 9 de novembre. Cal acreditar la vostra
identitat amb un document oficial.

CELEBRACIO DE LES NOCES D’OR

Homenatge a les parelles que durant aquest any
celebren els cinquanta anys de convivencia.

Si desitgeu participar en I'acte que organitza I’Ajun-
tament, contacteu amb la Regidoria de Gent Gran
(gent.gran@elmasnou.cat / tel. 93 557 17 77).



