
QUÈ FAREM?

7 DE MARÇ DE 12:30H A 14H

Javier Miranda
Director d’Annora

Centre Holístic

TORNAR A L’AQUÍ I ARA

ESCOLTAR EL COS

DONAR ESPAI A L’EMOCIÓ

RECUPERAR MÉS LLIBERTAT D’ELECCIÓ
(MENYS “PILOT AUTOMÀTIC”)

TORNAR A MI:
 PRESÈNCIA, COS I

AUTOESCOLTA

Et pots apuntar a la recepció del club o
escrivint a events@nauticmasnou.com


