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Divendres 25 de JULIOL

19:15 - 20:15 a VIBRA
Fontanills, 18 E1 Masnou

Orbita VIBRA
femenina



ESTIRA’'T: allibera tensions
amb moviments suaus
de ioga que deixaran
el teu cos alegre

i lleuger

RIU: descobreix que
el ioga també et
pot fer somriure

COMPARTEIX: Tanquem
amb un cercle de dones
per posar en comu
1’experiéncia

Reserva: Raquel 690 85 76 25
Preu: gratis (reserva necessaria)

PLACES LIMITADES VIBRA

No cal portar estoreta



