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Data: gener 2014 

 Termes relacionats amb l’atenció social 
 
atenció professional 
es cuidado profesional 
 
Atenció social prestada per professionals qualificats. Atenció professional és la 
denominació consensuada i recomanada per a substituir altres formes també 
documentades, com ara cura professional, ajuda formal, atenció formal, cura 
formal o suport formal. 
 
atenció no professional 
es cuidado no profesional 
 
Atenció prestada a persones dependents, al seu domicili, per persones de la 
família o de l'entorn que no estan vinculades a cap servei d'atenció professional. 
Atenció no professional és la denominació consensuada i recomanada per a 
substituir altres formes també documentades, com ara cura no professional, ajuda 
informal, atenció informal, cura informal o suport informal. 
 
càrrega del cuidador 
es carga del cuidador 
 
Conjunt de problemes físics, psicològics, emocionals, socials o econòmics que pot 
tenir un cuidador no professional pel fet de tenir una persona dependent a càrrec 
seu. 
 
cuidador -a 
es cuidador 
 
Persona que, en l'exercici de l'activitat professional o bé voluntàriament, presta el 
suport necessari perquè una persona en situació de dependència pugui 
desenvolupar les activitats bàsiques de la vida diària, i mantenir de forma òptima 
una activitat laboral, educativa o d'un altre tipus. 
 
cuidador -a principal 
es cuidador principal 
 
Cuidador no professional que assumeix la responsabilitat i el volum més important 
de la cura d'una persona en situació de dependència. 
 
cuidador -a no professional 
es cuidador no profesional 
 
Persona de l'entorn familiar, veïnal o d'amistat que té cura de manera continuada 
d'una persona en situació de dependència que viu en el domicili particular. El 
cuidador no professional generalment no rep cap compensació econòmica a 
canvi, si bé el marc legal actual reconeix en alguns casos el dret a una 
remuneració. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


