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c- Com es diu en catala *Spinning?

El Consell Supervisor del TERMCAT ha aprovat la denominacio ciclisme de sala
per designar [lactivitat fisica practicada sobre una bicicleta estatica de
caracteristiques especials, generalment en grup i seguint les indicacions d’un
entrenador, que consisteix a variar la intensitat i el ritme del pedaleig i modificar la
posicio del cos seguint el compas que marca una musica

El ciclisme de sala es coneix sovint amb la forma dorigen
anglés *Spinning, que el Consell Supervisor ha desestimat perque és una
marca comercial i només pot designar, en principi, I'activitat d’aquest tipus
patentada per una empresa concreta i impartida per uns monitors avalats
especificament per aquesta empresa.

Juntament amb ciclisme de sala, el Consell Supervisor ha fixat també la
denominacio bicicleta de sala per fer referencia a la bicicleta utilitzada
especificament per a la practica del ciclisme de sala. Les bicicletes de sala
sén Dbicicletes estatigues, generalment de funcionament magnetic,
proveides d’una roda d’inércia al davant, un sistema de resisténcia
regulable i un fre d’emergéncia.
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