Per a: Esports

Lj DOLA
c- "~ Sabeu com es diu fithess en catala?

La forma normalitzada en catala és: fitnes. El terme es refereix al conjunt de
practiques fisiques, dutes a terme generalment en un centre esportiu, que
juntament amb uns habits alimentaris i terapéutics adequats tenen com a objectiu
aconseguir una bona condici6 fisica.

Aquesta nova denominacio és una reconsideracié de la forma condicionament
fisic, aprovada I'any 1995 pel Consell Supervisor del TERMCAT com a alternativa
al manlleu fitness. El motiu de la reconsideracio és la constatacio

gue condicionament fisic no ha arribat a substituir el manlleu i que I'anglicisme
continua tenint un Us majoritari en el sector; de fet, és la forma habitual en
gimnasos, en publicacions especialitzades, entre els especialistes i als mitjans de
comunicacio, fins al punt que es pot considerar ja de la llengua general.

La forma anglesa és popular no tan sols en catala, sin6 també en la resta de
llengles veines. En catala, I'adaptacié proposada fitnes difereix molt poc de la
denominacié originaria: comporta unicament I'eliminacié d’'una essa al final de
mot, de manera que la forma resultant és facilment identificable i integrable dins
del sistema de la llengua general.




