Campanya de Donacio de Sang.
Cal inscripci6 prévia al web https.//donarsang.gencat.cat.
Lloc: Els Vienesos. Ho organitza: Banc de Sang i Teixits.

- Us podeu mirar la tensio i el colesterol a qualsevol
farmacia del Masnou.

- Exposicio: “Mites i creences sobre nutricio i cancer”.
Lloc: Edifici Centre. Ho organitza: Ajuntament del Masnou i Helping Cancer.

- Xerrada: “Cuida la teva salut més enlla de la COVID”,

A carrec de la Dra. Candela Calle, directora de I'Institut Catala d’Oncologia;
Mar Isnard, cap d’Infermeria de la Direccié d’Atenci6 Primaria de I’Area
Metropolitana Nord de Barcelona de I'Institut Catala de la Salut, i del Dr.
Josep Maria Cuartero, director de la Fundacié Sant Francesc d’Assis, en
representacio de la Taula de Salut Comunitaria del Masnou.

Enllag disponible a www.elmasnou.cat. Ho organitza: Ajuntament del Masnou (TASAC).

L’Associacio Afibromare obre I’accés a les seves activitats
per a tota la poblacio.

- 7 d’abril, sessio de psicomotricitat i gimnastica suau.

- 8 d’abril, sessio de ioga kundalini.

- 12 d’abril, sessio de reeducacio postural i estiraments.

« 13 d’abril, txikung.

Places limitades. Cal apuntar-s’hi préviament trucant als teléfons

93 555 78 15 /693 621 225. Cal portar estoreta, manta i coixi petit.

Lloc: Els Vienesos. Ho organitza: Afibromare.

Curs d’autoproteccio, suport vital basic i us del

desfibril-lador.

Cal inscripcid prévia a salutcomunitaria@elmasnou.cat o bé trucant
al 93 557 18 00. Data limit per apuntar-s’hi: 7 d’abril a les 23 h.
Lloc: Can Malet, 2a planta. Ho organitza: Ajuntament del Masnou.

Conferencia: “Fibra dietetica. Quins beneficis té per a la

salut i per a la prevencio del cancer?”

Cal inscripcio previa a salutcomunitaria@elmasnou.cat o bé trucant
al 93 557 18 00. A carrec de la bioquimica i nutricionista Montserrat
Sanahuja. Lloc: Can Malet, 2a planta. Ho organitza: Helping Cancer.

Conferencia: “Trastorns afectius i salut mental”.

A carrec del Dr. Lluis Gonzalez Barrios, llicenciat en medicina i cirurgia
per la Universitat de Barcelona.

Activitat en linia. Ho organitza: Aula d’Extensio Universitaria.

Es faran activitats de promocio d’habits de vida
saludables a les escoles i instituts amb tallers de
salut bucodental, alimentacid i nutricio saludable,
autoproteccio, suport vital basic, i trastorns de la
conducta alimentaria.

(A partir del 7 d’abril, al web de I’Ajuntament, es podra consultar el Mapa de desfibril-ladors del Masnou.)
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