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Si tens entre 16 i 24 anys, i no estudies  
ni treballes, ets inquiet/a, tens talent,  
busques una oportunitat, ets capaç… 
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       Tastets d’ofici
       Cap a on et vols dirigir?

Perfila, encara més, el teu objectiu laboral. 

Formació a mida  
(FAM) / FAM + pràctiques

PFI (Programa  
de formació i inserció)

Suport al retorn  
al Sistema Educatiu

CP (Certificat  
de professionalitat)

Durada: Una o dues setmanes.

Què pots aconseguir?  
Explora els teus interessos i motivacions  
i comença a decidir el teu objectiu professional. 

Durada: Entre 1 i 3 mesos.

Què pots aconseguir?  
Et permetrà adquirir continguts teòrics i pràctics d’una 
ocupació en concret escollida dins del teu objectiu laboral. 
Les formacions s’adapten a les necessitats i demandes 
dels sectors i el territori.  

Durada: 9 mesos.

Què pots aconseguir?  
Si ets un/a jove fins a 21 anys i no tens 
l’ESO, pots combinar classes teòriques 
amb formacions pràctiques del sector 
escollit. Els PFI inclouen pràctiques 
professionals i la preparació a la prova 
d’accés a Grau Mitjà.  

Durada: 9 mesos.

Què pots aconseguir?  
Et permet preparar-te per la prova 
d’accés a Grau Mitjà o bé finalitzar 
l’ESO obtenint el Graduat en  
Educació Secundària. 

Durada: Entre 4 i 6 mesos.

Què pots aconseguir?  
Quan ja has provat i estàs decidit/da, el CP et 
dona un títol oficial de nivell 1 o 2 d’ocupació. 
Tots els CP inclouen pràctiques professionals. 
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Un/a tutor/a des del minut 0

Desenvolupament de les pròpies capacitats

Cursos de formació a mida dels teus interessos

Entrenament per trobar feina

Pràctiques en empreses

Ofertes de feina

Suport en la feina i els estudis

VITALS 

Activitats 
d’apoderament

Identificació  
i desenvolupament de 

competències transversals

Start teams

Projectes Impakte

Projectes comunitaris

Esferes vitals 

ACCEPTES EL REPTE?
INSCRIU-TE 
ARA!
MATRÍCULA OBERTA

Més informació:

C/Méndez Núñez, 43. Mataró

 93 853 54 46   664 411 822

 cno@cnomaresmevalles.cat

Segueix-nos

a les xxss:

 startnovesoportunitats.cat

QUINS ITINERARIS  
FORMATIUS OFERIM?

L’oferta formativa és variable, parteix sempre dels vostres 
interessos i s’adapta constantment tenint en compte les 

sortides professionals més demandades al nostre territori.

ELS MÉS DEMANDATS 

EMPRESA

Tastets d’ofici

Visites a empreses

Mentoring

Shadowing

FAM

CP’s

Recerca de feina

Creació de la teva 
marca personal 

EDUCATIVES

PFI

Aules d’estudi IOC

PAGM i PAGS

ESO

TRANSPORT I 
MANTENIMENT 
DE VEHICLES

LOGÍSTICA COMERCIAL  
I GESTIÓ DEL TRANSPORT

COMERÇ
I MÀRQUETING

HOSTALERIA
I TURISME

OBTENCIÓ  
DE CARNETS

PROFESSIONALS

SERVEIS 
SOCIOCULTURALS  
I A LA COMUNITAT

Mecànica, 
reparació,  

manteniment...

Preparació de comandes, gestió 
d’estocs, auxiliar de magatzem...

Cuina, sala,  
càtering...

Carretó elevador, ACTIC
i manipulació d’aliments

Monitor/a de lleure,  
monitor/a esportiu...

Atenció al client, anglès  
per al comerç, vendes...
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TOTALMENT GRATUÏT


