DEFENSA

ERSONAL

Apren tecniques basiques dautoproteccid,
gestio de situacions de risc i confianca corporal
en un entorn sequr i respectuds.

El taller sorganitza en:
e Grup femeni: 12 de marg - 9 dabril
e Grup mixt: 26 de marg - 30 dabril

*Places limitades.

..I
ol

g im|
wiir
== (m]

Inscripcions:

l' Ii:;

[mj
i
:

sy

(. Ajuntament del Masnou Diputacio
5 Barcelona

ELS DIJOUS
Ales 18.30 h

ESPAI JOVE
CA NHUMET
C. de Fontanills, 77.

El Masnou
Més informacio: Inscripcio:
SIJ Ca n'Humet Enllag a la bio de

93 55718 43 - 673 009 852 [I'Instagram
sij@elmasnou.cat @elmasnou_jove



