Més informacio:

Punt d’Informacié Municipal del Masnou (PIMM)
Situat davant del baixador d’Ocata
www.elmasnou.cat/espaisaludable (Espai Saludable)
salutcomunitaria@elmasnou.cat

Regidoria de Salut Comunitaria
C/ de Roger de Flor, 23
Telefon: 93 557 18 00

Altres telefons d’interés: Policia Local (93 555 22 44) 0 112

Amb el suport de:

Diputacié m Generalitat de Catalunya
Barcelona N, Departament de Salut
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Ajuntament del Masnou

ESPAI SALUDABLE

ESPAI LLIURE DE FUM
PLATJA D'OCATA
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Delimitacié de ’Espai Saludable de la platja d’Ocata
Juliol i agost

RECOMANACIONS

e Utilitzeu proteccio solar adient.

¢ Protegiu-vos del sol.

¢ Refresqueu-vos sovint.

¢ Tingueu cura de la vostra alimentacio.

¢ Realitzeu exercici fisic amb moderacioé.

¢ En cas de picades de medusa, adreceu-vos
al servei de socorrisme.

® Preveniu els cops de calor.

¢ Fixeu-vos en les banderes.
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Mantingueu la distancia
fisica obligatoria de dos
metres a la sorra i dins

)
Prohibit pescar. @ Extremeu les mesures

L’objectiu de ’Espai Saludable és
sensibilitzar les persones per tal
que tinguin cura de la seva propia
salut, la dels seus familiars i la de
la resta de persones usuaries. A la
platja, la convivéncia, el respecte

i els habits saludables han de ser
elements indispensables perquée
tothom pugui gaudir d’aquest espai

Activitats de I’Espai Saludable 2022

22 de juny, de 9.30 a 10.30 h

Taller de txikung

Organitzat per: Afibromare

Lloc: Zona d’ombra de la platja d’Ocata (davant
el baixador)

5 de juliol, de 11 a12.30 h

12 de juliol, de 11 a 12.30 h

19 de juliol, de 11 a12.30 h

Taller de primers auxilis i consells saludables
a la platja

Organitzat per: Pro-activa

Lloc: Zona d’ombra de la platja d’Ocata (davant
el baixador)

29 de juliol, de 18.30a 20 h

Taller de relaxacio per a joves

Organitzat per: Sheila Gallego i Silvia Garcia
(referents de benestar emocional comunitari)
Lloc: Zona d’ombra de la platja d’Ocata (davant
el baixador)

Esperem la vostra col-laboracié.

Entre tots i totes, fem de la platja
un espai més saludable




