
Divendres 3 de maig
A les 19 h a Can Malet (2a planta)            

Conferència: 

“Mirant de cara la 
fibromiàlgia”
A càrrec de la metgessa resident de medicina familiar 
i comunitària a l’EAP Vic El Remei Esther Campillo; 
la metgessa de medicina familiar i comunitària de 
l’ABS Sant Ildefons de Cornellà Marta D’Lacoste; i la 
psicòloga clínica, psicoterapeuta i coordinadora de la 
Lliga Reumatològica Catalana, Patricia Planas.

Dimarts 7 de maig
A les 19 h a la Biblioteca (sala polivalent)

Xerrada: 

“Bona postura, 
bona salut”
L’ús que fem de l’esquena en les activitats de la vida 
diària i què podem fer per millorar.
A càrrec de la fisioterapeuta Imma Campabadal, de 
l’entitat ADAPTA.


